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דבר העורכת

רות ברודי

יצוין   24 באוקטובר  בשבעה  שאירע  הנורא  המחדל 
את  שעטף  ההלם  עולם.  לדראון  המדינה  ימי  בדברי 

המדינה מאז השבת השחורה נחרת עמוק בלבנו.   

נחשפים  אנו  יום  מידי  איטית.  שלנו  ההתאוששות 
לסיפורי הזוועה, למצבם הנורא של  החטופים ולסיכונים 
הנוראים הפוקדים את חיילינו בשדה הקרב. אנו מזדהים 
עם המפונים מבתיהם, שכל כך חסרים אותם, את שגרת 
חפויי  עדיין  אנחנו  ולעסקים.  לעבודה  והחזרה  החיים 
עוקבים  כולנו  החיים שלנו.  איבדנו את שמחת  ראש. 
בקדחתנות ובחוסר אונים אחרי הסבל הנורא של אלפי 
הקרבנות. דואבים את פציעתם ואת מותם של החיילים 

בשדה הקרב. 

 עם זאת עלינו להתעשת ולאסוף כוחות פנימיים כדי 
המהלכים  את  יבצעו  והצבא  שהממשלה  תקווה  לחוש 
ביותר  החשובות  המשימות  העם.   לתקומת  החשובים 
על סדר היום הלאומי הן: החזרת מיידית של החטופים 
החטופים   שני  החזרת  שיהיה.  ככל  יקר  מחיר,  בכל 
באמצע פברואר זה מעט מדי ומאוחר מדי ומסכן את 
חטופים  כמה  יודעים  איננו  המחלצים.  החיילים  חיי 
לתושביה  המדינה  של  העליונה  חובתה  בחיים.  נותרו 
היא לחלצם במהירות האפשרית. קצב השחרור נעשה 

עד כה באמצעות מו"מ בצורה יעילה. 

לבנים  יד  בבית  בשבתרבות  האזנו   10.2.24 בשבת 
יגאל  )מיל'(  האלוף  של  המאלפת  להרצאתו  ברחובות 
כרמון. ההרצאה כללה את תכניות החמאס, שהיו גלויות 
זרים  תקשורת  בכלי  גילויים  היו  אותנו.  לתקוף  לכל, 
חודשים רבים טרם יצאה לפועל. הוא התריע באוגוסט 
הצעותיו  לו.  שעו  ולא  המתוכנן  הטבח  על  אשתקד 
להשבת החטופים מעניינות מאד. ניתן למצוא חומרים 

בנושא באינטרנט במכון מחקר ממר"י .  

החזרה הביתה של כל החיילים, שנמצאים כבר חמישה 
חודשים במלחמה מטורפת, סופה מי ישורנו. 

לדאבון ליבנו צה"ל אינו מציין את המספר הכולל של 

החיילים שנפלו החל משבעה באוקטובר. יותר מחמש 
מאות חיילים נפלו עד היום. מספר החיילים הפצועים 
באופן  קפץ  המלחמה  נכי  מספר  כמוס.  סוד  הוא  גם 
)ויגיע, לפי הערכת משרד הביטחון, לעשרים  היסטרי 
החיילים   .)30 לגיל  מתחת  רובם  השנה,  סוף  עד  אלף 
כדי  המנהיגים  שמצהירים  כפי  גבוה"  "מחיר  אינם 
להצדיק את המשך הלחימה. החיילים הם בנים, נכדים 
בני זוג, אחים ואחיות ואבות. כל חייל עטוף במעטפת 
המזעזעות  התופעות  אחת  גדולה.  וחברית  משפחתית 
ההצהרות של  הקרב.  הלומי  המבהיל של  המספר  היא 

השמדת החמאס אינן מתיישבות עם המציאות.  

ממשלת ישראל, צה"ל וכל גורמי הביטחון:

איך להפיח תקווה בתושבים

החיילים  והחזרת  החטופים  בשחרור  לטיפול  במקביל 
הביתה לחייהם הקודמים, טפלו במגזרים נוספים שנפגעו 
בדרום  שנהרסו  הישובים  כל  את  שקמו  מהמלחמה. 
ובצפון. שקמו את כל תשתיות המפונים בהדרגה ובהתאם 
למצב הבטחוני. הישובים ההרוסים שלא שוקמו במשך 
הפצעים  את  מעמיקים  מאוקטובר,  החודשים  חמשת 
לכולם  ויכולת  תקווה  העניקו  העם.  בלב  והצלקות 
לחזור לחיים הקודמים. חיילי הסדיר, חיילי המילואים   
שעסקיהם ומשפחותיהם, עבודתם ו/או לימודיהם נפגעו 
מייחלים לשקט ונורמליזציה. די להצהרות הבומבסטיות 
שהמלחמה תימשך חודשים ושנים. זוהי אטימות לרצון 
למאות  נורמטיביים  לחיים  ותקווה  ביטחון  תנו  העם. 
שמתגעגעים  החיילים  אלפי  ולמאות  התושבים  אלפי 
יהיו  ומבוססת. מוטב לדאוג שלא  לחיות בארץ טובה 
שהתרחשו  אלו  של  גודל  בסדרי  מחדלים  לעולם  עוד 

בחודש אוקטובר. 

ומתנדבים  שתורמים  והאזרחים  המופלאים  הלוחמים 
את  מייצגים  והמפונים,  החיילים  החטופים,  למען 

הערבות ההדדית העמוקה שקיימת בעמנו. אשרינו.

מחפשים תקווה להחזרת החיים לנורמליות

 הדרך לשינוי
בחיי היחיד והחברה

מירה ניר

"עולם מוזר, כולו שלך, כשהתקווה בלב בוערת, יש בדידות, יש כאב, והתקווה 
אתך נשארת, אל תאבד אותה, תשמור עליה, ומה יהיה מחר אין איש יודע" 
ועוד  בדידות, כאב, תקווה  וקנין(. השילוב של  מיכאל  "שיר תקווה",  )מתוך 
רגשות, משקף את רגעי האופטימיות והקשיים אותם חווה כל אדם במהלך חייו. 
למרות חוסר הוודאות והערפל שנפרש לפעמים ויוצר עמימות בחיים, נדרש 
האדם לא להתייאש ולמצוא מקורות שונים להתחזקות ולאמונה, שהחלק הטוב 

אליו הוא מייחל יגיע. אם לא מיד אז בעתיד. 
תכניות  מתכננים  אנחנו  בחיים.  ואתגרים  מטרות  למימוש  כלי  היא  התקווה 
יום בתחומי חיים שונים כמו:  ועושים כל מאמץ להביא ליישומן בחיי היום 
שיפור תנאי המגורים, העבודה, שיפור במצב הכלכלי שיאפשר לחיות ברווחה. 
אפילו קשר רומנטי מחובר לתקווה ולציפייה, שחלום הזוגיות הנרקמת יבוא 
לידי מימוש ועוד. התקווה משמשת מנוף המרים לגבהים את מטרותינו, וכך 
נבנים שלבים שונים במהלך חיינו. לא תמיד מאירה לנו ההצלחה פנים, יש 

כשלונות ואכזבות, אך התקווה מקלה ומניעה את גלגלי החיים. 
בימים קשים אלה, בעיצומה של מלחמת "חרבות ברזל" הנמשכת כבר למעלה  
משלושה חודשים, מתעוררות מחשבות רבות ותחושות מעורבות של חששות, 
דאגות, וחוסר ודאות לגבי מה צפוי לנו כחברה וכאומה ולכל יחיד במכלול 
לימים שפויים  נגד החמאס,  לניצחון במאבק  זה. התקווה לשחרור החטופים, 
ושקטים מקננת בלב כל אזרח במדינה כשהיא מלווה בספקות רבים. כמה זמן 
ובמיוחד שגרת  חיינו,  נחזור לשגרת  מתי  לימים שקטים?  עד שנזכה  נמתין 
ישובו  בו  ליום   ומייחלים  הצפון שנטשו את בתיהם  ותושבי  העוטף  תושבי 
נהרגים,  חיילים  זמנית  בו  אבל  צבאיים  הישגים  יש  חולפים,  הימים  אליהם. 
ומספר המשפחות השכולות עולה מידי יום. מצב הרוח של תושבי המדינה ירוד, 

כולנו מחפשים את האור בקצה המנהרה. 
זוהי התקופה בחיינו בה אנו חשים ירידה חדה במצב הרוח הלאומי והפרטי. 
תקופה  שזוהי  להאמין  עלינו  התקווה.  על  לוותר  לנו  אסור  בו  המקום  כאן 
ולקוות?  להאמין  הכוח  טמון  כך  אם  היכן  יגיעו.  עוד  רגועים  וימים  זמנית, 
האפשרויות מגוונות. כל אחד  בוחר להתמודד עם הקשיים והפתרונות בדרכו 
ומבנה אישיותו. היכולת להיאחז  והנפשיות, על פי אופיו  ויכולותיו הפיזיות 
בחיובי מאפשרת להתקדם ולנסות דרכי התמודדות לא שגרתיות ולא תמיד 
קלות, כמו למשל בשיחה ובשיתוף חברים במצוקות ובדאגות. השיח המשותף 
מחזק. יש אנשים שההאזנה לכלי התקשורת מעיקה עליהם, ולעומת זאת יש 
כאלו שדווקא השיחות באולפני החדשות נותנות להם חומר למחשבה חיובית. 
ניתן לראות זאת כשילוב המסע פנימי של האדם תוך הסתייעות בחוסנה של 

החברה.
לפעול לקראת  אותו  ומניעים  דוחפים  בכל אדם  המצויים  הפנימיים  הכוחות 
עוד יום חדש, עוד עשייה מועילה, עוד חשיבה מתקנת, יוצרת ומפרה. בכוחה 
של הרוח האנושית לשנות ולהשפיע. העוצמה המפעמת באדם יכולה לפעול 
המקור  היא  שהתקווה  שנאמין  כדאי  תקוותיו.  ובמימוש  חלומותיו  בהגשמת 
לעולם טוב ומתוקן יותר במכלול רחב של תחומים, בחיי היחיד והחברה כאחד, 

בארץ ובעולם כולו.
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 האימהות הגיבורות
של מלחמת "חרבות ברזל"

חני פרנק

שלנו  שהעם  למדנו  האחרונים  הלחימה  בחודשי 
הצליח להצמיח מתוכו גיבורים אמתיים רבים, כאלה 
לצד  לפעול  להם  שמאפשר  מיוחד  מחומר  שעשויים 
הפחד, להתמודד עם הבלתי אפשרי ולדאוג לאחר גם 

במחיר חייהם. 
מאחורי כל הגיבורים, שמרבים לספר את סיפוריהם, 
וחכמות,  חדות  חזקות,  פחות  לא  גיבורות  עומדות 
והן האימהות של החיילים. אני כוללת בתוך המושג 
"אימהות" גם את האבות היקרים שלא פחות דואגים, 
תומכים ואוהבים בימים קשים אלה. הכתבה מתבססת 
על שיחות וכתבות רבות של אימהות שבקשו לחשוף 
את מה שהן עוברות בימים אלה. אימהות של חיילים 
תחושה  עם  המלחמה  בתקופת  מסתובבות  לוחמים 
שאין להן יכולת לשלוט במציאות שנקלעו אליה, ולכן 
חשות במידה רבה מובסות וחסרות אונים. הן מחוברות 

ותהילה;  עוצמה  מלאת  "התקווה"  ניצחון,  ברגע  לפעמים, 
בעצרת זיכרון, היא חרישית כתפילה, וכאשר מגיעים למשפט 
"עוד לא אבדה תקוותנו" כולם מתלכדים סביבה בהתלהבות 
המלחמה  בימי  פעמים  מספר  לאחרונה  זאת  חווינו  גדולה. 

בעזה, אצל לוחמינו הגיבורים.   
שיר התקווה, שכתב נפתלי הרץ אימבר, מתאר את תקוותו 
של היהודי לחזור לארץ ישראל לחיות בה כעם חופשי. התקווה 
האישית, האינטימית )בבית א'( היא התקווה שפועמת בלב, 
עם הגעגועים לירושלים, שהופכת להיות הצהרה קבוצתית, 
תקוותנו  אבדה  לא  "עוד  ב'(:  )בבית  רבים  בלשון  לאומית 

להיות עם חפשי בארצו".  
השיר כתוב בהשראה תנ"כית. כל מילה שאולה מן המקורות. 
כשאימבר כתב את המילים אלה, השפה העברית לא הייתה 
שפת  קודש,  שפת  הייתה  היא  מדוברת,  זורמת,  חיה,  שפה 
המילה  למשל,  וגעגועים.  כמוסים  חלומות  שפת  חכמים, 
"בלבב" בסמוך למילים "כל" ו"נפש", מופיעה בתפילת שמע 
נסערת,  נפש משתוקקת,   – הומייה"  "נפש  הביטוי,  ישראל. 
מספר  עלי"  תהמי  ומה  נפשי  תשתוחחי  "מה  מתגעגעת, 
לקוח  תקוותנו"-  אבדה  לא  "עוד  והביטוי  יב.  מ"ב  תהילים 

מחזון העצמות היבשות בנבואת יחזקאל ל"ז יא-יב.  
נפתלי הרץ אימבר היה ילד פלא, עילוי, תקוותם הגדולה של 
הוריו ומוריו. נולד במחוז גליציה למשפחת משוררים חובבי 
והמנונים  וכתב שירים מנעוריו. בבגרותו כתב שירים  ציון 
והתפרנס  באירופה  נדד  וגביר.  מלך  לכול  אירוע,  לכול 
כפקיד,  בנקים,  כסוכן  לעברית,  כמורה  שירים,  מכתיבת 
כרוכל, כמזכיר וכלבלר. כאשר שהה בביתו של היהודי משה 
השיר  את  חיבר   22 בגיל  לעברית,  פרטי  כמורה  ולדברג, 

"תקוותנו". 
במסעותיו לתורכיה פגש את הלורד לורנס אוליפנט, שהיה 
גאולה  היהודים תביא  גאולת  כי  נוצרי, שהאמין  ציון  חובב 
לעולם. אוליפנט מינה את אימבר למזכירו ולמתלווה אליו 
במסעו לארץ ישראל. אימבר ישב בארץ ישראל חמש שנים 

1882 – 1887. הוא עבר בין מושבות העלייה הראשונה וקרא 
בפניהן משיריו וביניהם את השיר "תקוותנו". במהלך סיוריו 
הוסיף ל"תקוותנו" בתים עד שהשלימו ב- 1884. בכל מושבה 
חשבו שהתקווה נכתבה במיוחד עבורם. ב- 1886 הודפס השיר 
בספר שירים ראשון של אימבר "ברקאי" )כוכב השחר( שיצא 
לאור בירושלים )132 מילים בתשעה בתים ברצף, ללא פסיק 

ונקודה(.  
ספרו לא זכה להערכה רבה, ואימבר לא זכה להכרה כמשורר. 
אנשי העלייה השנייה אהבו את "תקוותנו" והוא הפך לשיר 
השיר  כותרת  בלבד.  בתים  לשני  התקצר  השיר  עממי. 
"התקווה" ניתנה לו ב-1895. דוד ילין שינה את סדר הבתים 
ב- 1903 וכך התחיל השיר ב"כל עוד בלבב" והסתיים ב"עוד 
לא אבדה תקוותנו". ד"ר יהודה לייב מטמון כהן, אז מנהל 
בית הספר העברי הראשון בראשון לציון וצוות המורים תקנו 
התיקון  היום.  אותו  מכירים  שאנחנו  כפי  השני,  הבית  את 

התקבל בארץ. בחו"ל המשיכו לשיר אותו בניסוחו הישן. 
אחרי   ,1900 ב-  בלונדון  שנערך  הרביעי,  בקונגרס  רק 
שירת  לפתע  פרצה  האנגלי,  ההמנון  את  לשיר  שסיימו 
התקווה, כשהקהל כולו קם ועמד על רגליו. צמרת המנהיגות 
וראויה  בעצמות  בוערת  התקווה  כי  לדעת  נוכחה  הציונית 
לשמש המנון. הקונגרס הציוני השישי ב- 1903 היה הראשון 
בו  הקונגרס,  זה  היה  התקווה.  אדירה של  שהסתיים בשירה 
נדחתה.  ותכניתו  באוגנדה,  עברית  התיישבות  הרצל  הציע 
המילים "עין לציון צופייה" קיבלו משמעות אקטואלית. מכאן 
הייתה  זו  התקווה.  בשירת  הקונגרסים  כל  הסתיימו  ואילך 
המדינה  הכרזת  בטקס  העם.  של  רשמית  הבלתי  ההכרעה 
רק  ישראל".  ב"קול  העולם  לרחבי  התקווה  שודרה  ב-1948 
בשנת 1994 מצאה התקווה את דרכה אל הכנסת, ובשנת 2004 
הועבר תיקון לחוק "הדגל, הסמל והמנון המדינה" המגדיר את 

התקווה כהמנון רשמי וקבוע של מדינת ישראל. 
)הכתבה מבוססת על הספר "התקווה" עבר, הווה, עתיד של 

אסתרית בלצן(.    

המנון "התקווה"
צבי תדמור

24/7 לטלפון וכל צלצול מקפיץ אותן מתוך תקוה שזה הבן מהצבא. 
כותבת  "אני חושבת",  להיות אובססיבית.  הצפייה בטלוויזיה הפכה 
אחת האימהות, "שאולי אראה את הבן שלי מציץ איפשהו, ואני לא 
רוצה לפספס את זה. אני מקשיבה ללא הרף לרדיו, מתעדכנת בכל 
די  לא  שואלת,  אני  קרקעית  פעולה  מה  בשביל  מידע.  של  שביב 
בפעילות אווירית?" ובכלל, היא שואלת, כמה פעמים ביום: "למה יש 
בכלל מלחמות? אמא אחרת כותבת: "לא פעם אני חושבת שאם זה 

היה אפשרי, הייתי נכנסת לעזה במקומו כדי שיוציאו אותו משם".
למרות היותן לביאות, הן חיות בלחץ ובתחושה של חוסר אוויר, אבל 
מנסות לשמור על שגרה. הולכות לעבודה מנהלות את הבית על כל 
הכרוך בכך ועם זאת נמנעות ממפגשים חברתיים, מסננות סדרתיות 
להן  אין  וגם  אחרים  של  בחיים  עניין  כך  כל  להן  אין  שיחות,  של 
חוסר  עם  להן  מאוד קשה  מה שלומן.  אותן  לענות כששואלים  מה 
במוחן.  מתרוצצות  מחשבות  והמון  הרבה,  ישנות  לא  הן  הוודאות. 
מנסות להיות אופטימיות, מקוות לטוב, אבל חיות במתח מאוד גדול. 
אמא גיבורה אחרת מספרת כיצד החזירה יום אחד את הבן עם עוד 
שני חברים למקום האיסוף לקראת הכניסה לעזה, ובדרך היא שומעת 
על  להגן  שלנו  והזכות  שלנו  היעוד  "זה  ואומרים:  משוחחים  אותם 
האיסוף  במקום  אותם  מורידה  ומצטמררת.  שומעת  והיא  המדינה", 
והיא  מספרת  היא  ריקים"  "הכבישים  חזרה.  ארוכה  לדרך  ויוצאת 
הגיוני ששלחתי  "זה  לרגע:  מרפה  השאלה שלא  עם  נוסעת בשקט 

עכשיו את הבן שלי למלחמה?"
ולחיילים  לבנה  חרדה  מתוך  הקימה,  מירושלים  ברקת  ברודי  מיכל 
אחרים, את ארגון "זעקת האימהות",  שמטרתו להוציא לאלתר את 
החיילים מעזה מתוך רצון להגן על חייהם. "הבן שלי", היא מספרת, 
המתנה  תקופת  התחילה  ואז  באוקטובר  ב-7  עזה  לעוטף  "הוקפץ 
מורטת עצבים לקראת הכניסה הצפויה לעזה. מרגע שנכנס התחיל 
ויותר  יותר  תאוצה.  וצובר  הולך  האימהות"  "זעקת  ארגון  הסיוט. 
וגם אבות. מדובר כבר בכאלף איש שמבקשים  אימהות מצטרפות 

את סיום המלחמה והחזרת החטופים והחיילים הביתה.
כל האימהות שפגשתי אותן או קראתי עליהן, הביעו אותן תחושות, 
רגילות-  בלתי  נפש  תעצומות  גם  שדרו  אבל  וחששות,  מחשבות 
הלוחמים  מאחורי  המנוע  הן  הן  גיבורות,  אותן  אמיתיות.  גיבורות 

המופלאים שלנו בחזית. 
עדיין מהדהדים באוזניי דבריה של גלית ולדמן, אמא של אריאל בן 
משה שנהרג בקבוץ רעים כשהוא מחלץ ילד מידי המחבלים: "אמא זה 
לא רק להכין קוסקוס בשישי בצהרים, אמא זה לא רק להחליף חיתול 

בזמן, אמא זה לתת גם השראה ומודל!

יחזרו  והחיילים  שהחטופים  במהרה,  תסתיים  שהמלחמה  נקווה  הבה 
בשלום הביתה והאמהות תוכלנה סוף סוף לישון בלילות.

מימין לשמאל: "התקווה" בחוף עזה, 
"חותמת הדואר", "תיבת פנדורה"
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שבת, 7.10.23 השעה 06:20. 
לא  לי.  הציק  משהו  מוזרה.  בתחושה  משנתי   הקצתי 
בהירים.  השמים   - למרפסת  יצאתי  הסיבה.  את  ידעתי 
ומסוקים, אליהם  לפתע פילח את השקט רעש מטוסים 
על  התגברנו  ואני  רעייתי  האזעקה.  יללת  הצטרפה 
התדהמה והסתגרנו בממ"ד. כשיצאנו ממנו ופתחנו את 

הטלוויזיה קיבלנו אגרוף בבטן. 
ובאש", אמר הכתב בקול דרמטי.  "העוטף עטוף בעשן 
"חוליות מחבלים חדרו לישראל ופתחו במסע של רצח, 

חטיפה ושריפה".
התקשרתי  עצמי.  את  אני שאלתי  בזיקים?"  קורה  "מה 
זיקים עם שתיים  מנכדותיי  לציפי בתי, החיה בקיבוץ 

הבוגרות. לא היה מענה! 
המתח אצלי הלך וגאה. מה קורה שם? למה אין מענה? 
אל  המתנפצים  ים  גלי  כמו  לזרום,  התחילו  שמועות 
אותי.  להטריד  פסקו  לא  והחרדה  הדאגה  הסלעים. 
רעייתי  בפני  לחשוף  רציתי  לא  עצמי.  בתוך  הסתגרתי 
)נעמי( את דאגותיי. קיבלתי הודעה: מעכשיו אין אפשרת 

לדבר...רק לסמס...
הקרב  על  במסרונים  והבנות  בתי  עודכנו  פעם   מדי 
בשערי הקיבוץ. הן שמעו היטב את רעש הפגזים והיריות 
מ"מחנה זיקים". רק בשעות הערב הורשו לצאת מהממ"ד. 
וחסרת אחריות(, עלתה על  )אמיצה   אילאיל, בהחלטה 

רכב  לבד בלילה ונסעה לקיבוץ גניגר )להורי בעלה(.
אחרי 30 שעות קיבלתי את הטלפון המרגיע מבתי: "אבא, 
נסיונות  שדות-ים.  לקיבוץ  אותנו  פינו  בסדר!  אנחנו 
המחבלים לחדור לקיבוץ נכשלו בזכות כיתת הכוננות, 
שלחמה בגבורה ומנעה אסון כבד. הקיבוץ הופגז ואנחנו 
הסתגרנו  וקורל(  אילאיל  הבוגרות  נכדותיי  ושתי  )בתי 
בממ"ד, בו שהינו 15 שעות. הדר )בן זוגה של בתי( הוזעק 
לעשות.  מה  ידעתי  לא  קפאתי!  ואני  הכוננות  לכיתת  
אילאיל תפשה פיקוד. ירדה למטבח, הביאה מים, קצת 
אוכל, וסכינים. לא ניתן למרצחים להרוג אותנו, קבעה 

נמרצות."
למחרת "התבשרתי" על שנים מנכדיי שגויסו. עידו גויס 
כתומך לחימה בדרום, שגיא גויס לצנחנים בצפון, ובעלה 

של אילאיל משרת כטייס מסוקים.
שלוש סיבות לדאגות!

המלחמה שנכפתה עלינו, גרמה לדאגה וחרדה בכל בית 

בישראל, לנדודי שנה, לישיבה מול מסך הטלוויזיה. הלב 
נקרע למראה הנרצחים, הבתים השרופים והחטופים.

עם הזמן, התחלפה הדאגה בגאווה לנוכח נחישותם של 
העם,  שכבות  בכל  ההתנדבות  אחים,  אהבת  הלוחמים. 
תחושת הביחד בחזית ובעורף, כמו שנאמר: "רק בגלל 
הרוח. בתוכי, במוחי בנשמתי", נתגבר, על הכאב, הצער, 
הדאגה  את  רגילים.  לחיים  ונחזור  והדאגות  הקשיים 
תחליף התקווה לעתיד מאושר לילדינו ולנכדינו בארצנו 

הנפלאה.

המשורר יהודה עמיחי, תיאר לפני עשרות שנים 
את המציאות של ימינו, כאילו חזה אותה מראש:

זכרו, שגם היציאה לקרבות נוראיים
עוברת תמיד

דרך גנים וחלונות וילדים משחקים.
האמן לחלומות, האמן לבתים העזובים,

האמן לגרוטאות, הקשב לעברם המפואר,
כי לא תהיה אשר היית.

ואל תאמר, אהיה אשר הייתי
כי לא תהיה אשר היית, ואל תשכח,

שגם פרדס אפל נותן פרחים לבנים. 
הזכירו לקוצים הקשים, שהיו רכים וירוקים באביב.

בין דאגה לתקווה
בדרום בצפון ובאוויר 

 צבי אבן בר
בימים  המוצגת  האדמה״,  ״משפחת  התערוכה 
התרבות  בבית  העירונית  בגלריה  אלה 

ברחובות, עוסקת בחיבורים בין דוריים:
בין משה סמילנסקי, ממייסדי רחובות, שבית 
נינתו,  רשף,  לרתם  שמו,  על  קרוי  התרבות 
אמנית ילידת רחובות. רתם היא ציירת ואמנית 
מיצב, המציגה בתערוכות רבות בארץ ובחו״ל.
משה סמילנסקי נולד בשנת 1974 באוקראינה 
 ,16 בגיל  כבר  ומבוססת.   גדולה  למשפחה 
1890, עלה לבדו לארץ, מתוך תפישת  בשנת 
עולמו הציונית ואמונה שהעתיד נמצא בארץ 
במקומות  עבר  שנים  שלוש  במשך  ישראל. 
שונים בארץ, חי בחדרה ובראשון לציון, וב- 
ביתו.  את  בה  ובנה  ברחובות  התיישב   1893

משה סמילנסקי החזיק בכובעים רבים, ותרם רבות הן בתחום 
המעשי והן בצד הרוחני והתרבותי ליישוב בארץ. הוא היה 
יותר מכך: פעל במרץ כאיש  וסופר, אבל עוד הרבה  איכר 
וקידם  אדמות  רכש  הוא  האמין.  בהן  המטרות  למען  ציבור 
מולדת  כאן,  חקלאות  )"אם  והחקלאות  ההתיישבות  את 
ביטחון  למען  ופעל   ,44 בגיל  העברי  לגדוד  התגייס  כאן"(, 
והמושבה רחובות גם במסגרת "ההגנה". משה כתב  היישוב 
בעיתונים שונים, ייסד וערך את ביטאון האיכרים "בוסתנאי". 
סמילנסקי האמין בחיים משותפים עם תושבי הארץ הערבים, 
וכונה "חווג'ה מוסה", אדון משה, כינוי שביטא כבוד והערכה. 
פועלו של משה סמילנסקי היה רבגוני, והוא המשיך להתפתח 

לאורך כל ימיו בניסיון להתקדם ולתרום.
שתילת  המושבה,  הקמת  חזון  בין  בפער  עוסקת  התערוכה 
בה,  והחינוך  התרבות  ופיתוח  שדותיה  זריעת  פרדסיה, 
לחזון  ישיר  המשך  שחלקה  הנוכחית,  הישראלית  למציאות 
פרדסן  שהיה  סמילנסקי,  החזון.  של  שיברו  וחלקה  ההוא, 
ואיש אדמה, סופר ודמות מרכזית בחיי הישוב בארץ בכלל 
וברחובות בפרט, פעל בכל האפיקים הללו כדי להגשים את 
שנים  נינתו  על  השפיע  הוא  והתרבות.  ההתיישבות  חלום 
מאוחר יותר. התערוכה היא עדות מפוכחת לפוטנציאל של 
חברתית  פעילות  דרך  המציאות  ועיבוד  דורי  בין  שיתוף 
ובאמצעות האמנות. היא מבקשת לחזור אל החזון והתקווה, 
שעימם הגיעו אנשי העלייה הראשונה, ובהם סמילנסקי, אל 
רחובות, ולשרטט קווי מתאר לחזון ולתקווה שאנו מבקשים 

לצקת בימים קשים אלה בהם מצויה ישראל.
רשף עוסקת בעבודתה בהטבעת חומרים מן הטבע שנתפסו 
מה  של  זיכרון  תעתועי  מהם  ויוצרת  ועודפים  כמיותרים 

שחדל להתקיים, אך חוזר בגלגולו החדש האמנותי. המבקרים 
ומשעולים,  שבילים  בין  לפסוע  מוזמנים  העירונית  בגלריה 
הנוצרים באמצעות יריעות בד ארוכות העוטפות את החלל 
לזיהוי  הניתנים  דימויים  ובהם  פיגורטיביים,  ציורים  ועליהן 
וציורים מופשטים, המורכבים מקומפוזיציות של כתמי צבע. 
ורעיונות,  חוויה  ולהציג  סיפור  לספר  מבקשת  התערוכה 
על  אט.  אט  שיתגלו  מופשטים,  וחלקם  קונקרטיים  חלקם 
בדי הציור מוטבעים דימויים של חפצים שונים: גזם צמחייה, 
פרטי לבוש ושידרות ספרים, שבמהלך תהליך הציור הוסרו 
והפכו לדימויי רפאים הניבטים מתוך הקנבסים המקיפים את 
החלל. בתפקידם כ"מאובנים גיאולוגיים" הם משמשים עדות 
אמנותית לזכרונות עבר קולקטיביים ואישיים, החוברים אל 
הווה סוער. באמצעות החיבור בין הציור לחפצים המוטבעים 
הנשקפים  והדמויות  הספרים  הצמחייה,  בין  הבד,  ביריעות 
סביב, פוגשים המבקרים את רחובות, המושבה של פעם, על 
זכרונותיה  מתוך  האמנית  שמספרת  כפי  ותחושותיה,  נופיה 

המשפחתיים.
שם התערוכה לקוח מסדרת ספריו של סמילנסקי ״משפחת 
האדמה״, בהם תיאר את חייהם של ראשוני היישוב, שבאורח 
ולקום״.  ליפול  ושוב  ולקום  וליפול  ״להיכשל  נאלצו  סיזיפי 
יצירת אמנות, כמו גם יצירת התיישבות יש מאין, היא מעשה 
סימלנסקי,  משה  כמו  רשף,  רתם  אמונה.  ומלא  אופטימי 
רוחה,  בעיני  המצוי  חזון  ולממש  מחדש  לברוא  מבקשת 
לשיטוט  מזמינה  היא  סביבתה.  על  ולהשפיע  מסר  להעביר 
מרגש ומעורר מחשבה בין הבדים המתעקלים של הציורים, 
ואוניברסלית,  משותפת  בְּאמת  להכרה  אולי  ובאמצעותו 

ול"תיקון" באמצעות האמנות. 
*רתם רשף – נינתו של משה סמילנסקי

האמנית רתם רשף* מונעת מהחזון 
ומהתקווה של אנשי העלייה הראשונה

הדס אביבי, ארכיון רחובות

קיבוץ זיקים
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פונו  רבים  ישובים  ברזל".  "חרבות  מלחמת  פרצה  ב-10.7 
בצפון ובדרום ועסקים נסגרו. חלק מהתושבים נרצחו, נחטפו, 
גויסו למילואים או נאלצו לנטוש את ביתם. אחרי ההלם חלה 

התאוששות ונוצרה תקווה להמשך וחזרה לפעילות.

היקב בניר עוז – הוקם בתשוקה עזה ליין שבעקבותיה 
גדעון פאוקר )בן 80( נטע כרם שהניב ענבים משובחים וייצר 
יין בשנה. גדעון, הרוח החיה ביקב הקטן,  כ-1,000 בקבוקי 
לפרויקט  השותפים  אחרים  וחברים  השחורה"  ב"שבת  נרצח 
נחטפו. היקב התייתם אבל השותפים כבר חושבים על היום 
שאחרי הלחימה ומתכננים את עתידו. הבן רז ירחיב את הכרם 
והיקב וינציח זכר אביו. הנכד גל יצטרף למיזם החדש. "סבא 
היה הכורם והיינן של היקב ומה שנשאר הוא מקרר היין ובו 
היינות האהובים על סבא". תקוותם שהעולם יחזור להסתובב, 

אנשים יחזרו לעצמם ואחד הסימנים הוא חזרה לקניית יין.

מחלבת קיבוץ בארי – בראשיתה ייצרה המחלבה מוצרי 
חלב בסיסיים מעודפי הרפת לחדר האוכל. כעבור כמה שנים 
יוצרו  הגבינות  ומבחר  גבוהה  באיכות  מסחרי  לעסק  הפכה 
והגבן,  המייסד  פלד  דגן  העובדים:  שלושת  יד.  בעבודת 
דרור  הלוגיסט.  בנאקוט  ויעקב  והגבן,  המנהל  אור  דרור 
ידי  עם  קולינריה  איש  ב-7.10,  משפחתו  עם  שנחטף  אור 
אלכימאי ורוח של רועה צאן, אמר: " בבארי מייצרים גבינות 
דרומיות שמספרות את סיפור המדבר והן רק תירוץ למפגש 
עם אנשים". הברירה היתה – להתפורר או להתעורר ונבחרה 
עובד  דרור  של  אחיו  אלעד,  בינתיים  השנייה.  האופציה 
במחלקת הבוטיק והמוצרים מגיעים מדלת המחלבה ישירות 
ללקוח דרך אתר האינטרנט. התקווה היא שדרור יחזור ויקים 
מרכז קולינרי לתיירים שהקמתו כבר אושרה על-ידי הקיבוץ.

עינה  הן  המייסדות   – יפתח  מקיבוץ  החוחובה  שמן 
קפלן ודורון שיפרוני. מחלון ביתה של דורון נראה החרמון 
ובהר מעליה – עמדות חיזבאללה. למחרת "השבתה שחורה" 
פונו כל חברי הקיבוץ שהפך לשטח צבאי סגור. העסק שהן 
משווקות, מוצרי קוסמטיקה טבעיים מהחקלאות הישראלית, 
נעצר לחלוטין. הן היו בהלם עד שהלקוחות החלו לדרוש את 
הסחורה. "להיות מפונה מהבית שלך זה קשה, להיות מפונה 
ולנסות לנהל את העסק מהמקום הזמני – קשה כפליים". הן 
הצליחו לחלץ את המוצרים, הרכיבו מארזים ומציעות רכישה 
במלונות  מרצות  הן  מחדש,  עצמן  המציאו  כך  במשלוח. 
ובירידים. "אם הקהל מפרגן אנחנו ממשיכות הלאה, ומלאות 

תקווה לימים שלווים יותר".

והסיפור  המסורת   – במנרה  בורליך  גלילית  בירה 
המשפחתי של סבא שאול הוכנסו לבקבוקי הבירה המרעננת 
ואנשים  בירה  של  ביתית  פינה  נוצרה  כך  בישראליותה. 
יפים על ראש ההר מול לבנון. עם פתיחת המלחמה נפגעה 
המבשלה של נועם ארליך מפגיעות ישירות של טילים. הוא 
של  הפרויקט  להפסיד.  פירושו  לעצור  כי  להמשיך  החליט 
נועם לשיקום המקום נעשה על-ידי גיוס כספים בהאדסטרט. 
הניצחון  ותמונת  שישובו  לחברים  ממתינה  הבירה  מבשלת 
תהיה שתיית כוס בירה קר על צלע ההר. "עם ששותה יחד 
מנצח יחד, עוד נשוב בזכותכם לייצר בירה איכותית באצבע 

הגליל".

בשנת 1977, כשבאמתחתו כבר שני 
ומוערכים  קצרים  סיפורים  קובצי 
)"מות הזקן" ו"מול היערות"(, פרסם 
הסופר הישראלי החשוב א.ב. יהושע 

את הרומן הראשון שלו, המאהב. 
מונולוגים,  כסדרת  בנוי  הרומן 
שונות,  דמויות  שש  של  לסירוגין, 
החיפושים  מסע  עלילתו  ובמוקד 
האובססיבי של אדם, גיבורו הראשי 
ארדיטי  גבריאל  אחר  הרומן,  של 
המאהב של אשתו )אסיה(, שעקבותיו 
אבדו בסערת מלחמת יום הכיפורים. 
ספק  שהביא,  הוא  עצמו  אדם  אגב, 
את  במודע,  שלא  ספק  במודע, 
עצלות  איזו  מתוך  לאשתו  המאהב 

מנטאלית החוסמת אותו מלממש את אחריותו כלפי 
משפחתו, בכלל, וכלפי אשתו, בפרט. 

הביקורת  הוא  הספר  של  והרגשי  האידאי  המוקד 
החריפה שמותח בו המחבר על הסתאבותה של החברה 
הישראלית בתקופה שבין מלחמת ששת הימים לבין 
מלחמת יום הכיפורים. לשון אחר, אדם הוא המייצג 
הטיפוסי ברומן של איזו ישראליות שבעה, מנוונת, 
הסוחף  ניצחונה  לאחר  במיוחד  ונצלנית,  בורגנית 

במלחמת ששת הימים. 
אדם, שהחל את דרכו המקצועית כשוליית מכונאי 
רכב קשה יום, אך חרוץ ויעיל, הפך עם הזמן לבעל 
ישראליים  ערבים  פועלים  שעשרות  עצל,  מוסך 
עושים עבורו את העבודה, וממלאים את כיסיו בכסף 

רב. 
ערבי  נער  הוא  אדם  של  במוסך  העובדים  אחד 
מהגליל בשם נעים. אדם מגייס את נעים לסדרה של 
'משימות מיוחדות' הקשורות בחיפושיו אחר המאהב. 
אגב, קריאה מעמיקה ברומן תזהה, שמסע החיפושים 
אדם  של  מסעו  למעשה  הוא  הארץ  ברחבי  הזה 
בעקבות זהותו האבודה, האישית והלאומית כאחד.  

בשלב מסוים, אדם מארח את נעים בביתו לארוחת 
בקיאותו  את  הערבי  הנער  מפגין  במהלכה  שבת, 

בבית  למד  אותה  העברית  בספרות 
את  מדקלם  נעים  הערבי.  ספרו 
הלאומי  המשורר  של  הנצח  שורות 
"מתי  בפואמה  ביאליק  נחמן  חיים 
לסמל  שהפכו  שורות  אותן  מדבר"; 
באורח  כעת,  אך  הציונית,  המהפכה 
מפיו  דווקא  מושמעות  הן  אירוני, 
 / בּוֹרִים!  גִּ "אֲנַחְנוּ  ערבי:  צעיר  של 
ה  לִגְאֻלָּ וְרִאשׁוֹן  לְשִׁעְבּוּד  אַחֲרוֹן  דּוֹר 
הַחֲזָקָה  יָדֵנוּ  הּ,  לְבַדָּ יָדֵנוּ   / אֲנָחְנוּ! 
ארֵנוּ  צַוָּ אוֹן  גְּ מֵעַל  הָעֹל  בֶד  אֶת-כֹּ  /
רָקָה... וּמִי אָדוֹן לָנוּ?" )עמ' 208(.   פָּ

נעים  בין  רגשי  נוצר קשר  בהמשך, 
ובסופו  אדם,  של  בתו  דאפי,  לבין 
אדם  אדם.  של  בביתו  שוכבים  גם  הם  דבר  של 
ששב ממסע החיפושים אחר המאהב תופס את בתו 
ו'מאהבה' בשעת מעשה, ומחליט, בהחלטה של רגע, 

להחזיר את נעים לכפרו )פקיעין(. 
חיים  שובקת  לילה,  באישון  לכפר,  שבדרך  אלא 
למדינת  )סמל   1947 שנת  דגם  המוריס,  מכונית 
חסר  נותר  אדם  נוהג.  הוא  בה  בראשיתה(  ישראל 
אונים ליד המכונית בעוד שנעים חוזר לכפרו כשהוא 
מלא עזוז ותקווה, כלשונו במשפט החותם את הרומן: 
"יתפלאו האנשים מה קרה לנעים שהוא מלא תקווה 
המאהב  את  לסיים  יהושע  של  הבחירה   ."– פתאום 
'מרפרר'  הוא  שבשיאו  נעים,  של  במונולוג  דווקא 
ללא אחר מאשר ההמנון הלאומי שלנו, איננה מקרית 

וטעונה משמעויות דרמטיות. 
כנגד  מימין שהושמעו  הקשות  לטענות  בניגוד  אך 
האידאולוגי  עורו  את  הפך  לא  המחבר  יהושע, 
ולא נעשה פוסט-ציוני, לא עלינו, אלא  והפוליטי, 
שספרו המאהב הוא חלק מחשבון הנפש הלאומי של 
יום-הכיפורים,  מחדל  בעקבות  הישראלית  החברה 
הישראלי,  לקורא  דחופה  השכמה  קריאת  ומעין 
שאיבד את דרכו מתוך שאננות וביטחון יתר בכוחו. 

האם קריאה זו רלוונטית גם לימינו? החליטו אתם.

התקווה כיסוד חתרני בסיום הרומן 
"המאהב" מאת א.ב. יהושע

ד"ר שלמה הרציג

אפשר לשבור אבנים, לא את הרוח!
דליה דמארי



]10[]11[ פברואר-מרץ 2024פברואר-מרץ 2024

משאית  כנהג  העובד  נבטי,  משה 
בחברת "ענבר", המייצרת מזון לפרות, 
מסיע שוב ושוב את משאיתו בין ישובי 
העוטף, בדאגה לפרות שנותרו מאחור 
מאז 7.10, כולל הרפת בקיבוץ עלומים. 
לנקודת  המזון  את  להם  מביא  הוא 
ההאכלה במושב פטיש ועובר בדרכו בין 
השדות, ללא ליווי צבאי, כי הצבא סגר 
מקבלות  הפרות  לאזור.  הכבישים  את 
מזון מינימלי המבטיח את קיומן. מנהל 
לחליבתן  דואג  כדורי,  אריאל  הרפת, 
העובדים  רוב  )כי  מתנדבים  בסיוע 
בזמן  חליבתן  אי  עזבו(.  התאילנדים 
ולהוביל  לדלקות  לפרות  לגרום  עלול 
מתייאשים  לא  אלה   חקלאים  למותן. 
מהתקווה להשיב את הרפת לקדמותה, 

ומקווים שישובו הנה בקרוב.
רוצה  לא  עזה,  עוטף  כהן, תושב  אייל 
לשתילת  החורף  עונת  את  לפספס 
זו  לעבודה,  "חזרנו  האדמה.  תפוחי 
כשהוא  אומר,  הוא  גדולה",  התרגשות 
בתלמי  החורש  הטרקטור  את  מסיע 
שהחיים  מראים  "אנחנו  מגן.  קיבוץ 
ממושב  גונן,  ארז  להימשך".   יכולים 
ישע, נעזר  במתנדבי ארגון המתנדבים 
בקטיף  לו  המסייעים  החדש",  "השומר 
עגבניות השרי שהוא מגדל. "כדי להציל 
מה שאפשר", הוא אומר, "בהתחלה היו 
מספרם  כעת  אך  רבים,  מתנדבים  לנו 
פרוץ  אחרי  מה  זמן  ומתמעט".  הולך 

בפייסבוק  קבוצה  הוקמה  המלחמה 
כדי  בישראל",  לחקלאות   8 "צו  בשם: 
מתפרסמים   דרכה  לחקלאים.  לסייע 
וישנה  למתנדבים,  הזקוקים  משקים 
מעיתון  ענבר  רעות  יפה.   הענות 
הנשים "פנימה", הקדישה כתבה שלמה 
תקווה  אבדו  שלא  החקלאיות  לנשים 
ואף שכנעו את בעליהן להמשיך ולעבד 
את השדות, למרות  החשש מהמלחמה 
חביביאן,  ספיר  נמשכת.   שעדיין 
בעלה  עם  מגדלת  יתד,   מהמושב 
"אורגניקא".  במשק  אורגניים  ירקות 

במתנדבים  במלחמה  נעזרים  הם  גם 
קטיף,  השוטפות:  בעבודות  העוזרים 
עישוב,  שתילה, אריזה, טיפול במזיקים 
ועוד. עינב בנימיני, היא אם לחמישה 
ילדים ומתגוררת עם משפחתה במושב 
תלמי ביל"ו ליד נתיבות. עד המלחמה 
העבודה  לכל  אחראית  הייתה  היא 
הכולל  המשק  של  האדמיניסטרטיבית 
חממות ופרדסים.  מאז פרוץ המלחמה 
היא מפשילה שרוולים ועובדת במשק. 
מתוך  45 תאילנדים שסייעו בעבודות, 
עד המלחמה, נותרו שישה. הם מטפלים 

חקלאי ישובי העוטף והצפון נאחזים 
בתקווה ולא מוותרים על החקלאות

יהודית הלפר

בחממות ובפרדסים  ומאמינים שיצליחו 
חברת    לקדמותו.   המשק  את  להשיב 
"לקט  ארגון  בשיתוף  "שטראוס", 
הלאומי,  המזון  הצלת  ארגון  ישראל", 
לחקלאים  סיוע  קרן  במשותף  הקימו 
בעוטף בסימן:"החיוך עוד יחזור לשדה". 
בימים כתיקונם, מייצרים חקלאי העוטף 
של  החקלאית  מהתוצרת  ניכר  חלק 
המדינה  ותורמים מתוצרתם  לנזקקים 
טונות בשנה, באמצעות  עשרות אלפי 
מלחמה,  בעת  ישראל".  "לקט  ארגון 
להם  להושיט  העת  זו  במצוקה,  כשהם 

יד לעזרה.    

העימות  קו  חקלאי  עם  קורה  ומה 
לחברת  הקשורים  החקלאים  בצפון?  
לפיתוח  החברה  של  )גליל-גולן(  ג"ג 
אלו  בימים  וזורעים  שותלים  הגליל,  
את גידולי החורף, כולל 34 אלף דונם 
אדמה  תפוחי  החולה,  בעמק  חיטה 
פונו  העימות  קו  וגזר. אמנם משפחות 
ולא  נשארים  החקלאים  אך  מהאזור, 

והזריעה  השתילה  עונת  על  מוותרים 
מקווים  הם  הסיכונים.  למרות  בחורף 
אנו   " יצליחו.  שהגידולים  ומצפים 
נמשיך לזרוע, לאסוף ולשמור על ענף 
החקלאות לטובת המשך חיזוק ביטחון 
המזון בישראל, והגנה על שטחי הלאום 

במדינה", הם אומרים.

מתנדבים מסייעים בקטיף ירקות העלים בעוטף

שדה של גידולים חקלאיים בעוטף עזה

חרישה לקראת 
זריעת החיטה בעמק 
החולה

יונה צחורה / נעמי גמליאל
שאיני יונה צחורה שאיני על כנפייך,
הרחיקי מעוף עד לשדות הנובטים 

ונערי אותי מעלייך.
ברגליים יחפות אבוסס בבוץ

בניתוק מחשבות,
בהקפאת רגשות

על כי קשה המשא מנשוא.
על כי כאן בארץ האבות

נשלחים הבנים אל הלא נודע,
 אל מסע האל חזור.

והמשקיף ממעל, בוחן הלבבות,
רק הוא יודע, הוא בלבד,

על מה ולמה ועד מתי.

ועתה 
שובי יונה צחורה

שובי ושאי אותי חזרה,
אל ביתי אל חלוני הפתוח 

לכול רוח שתביא
עמה מזור

ואת יונתי שובי גם את למקומך 
להגן על גוזלייך מאויב,

המבקש להשמיד את הקן.
בקשי מהכול יכול אנא רחם,

אנא השב הבנים לגבולם 
ותשקוט הארץ שבעים שנה.
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אדמה / נעמי גמליאל
רגבים רגבים חומים חמימים

של משטחי ענק פרומים,
מקבלים חיים עם בוא הגשמים.

את אדמה, את אוצרת,
הנשמות המגיעות אליך

דמומות...
במעמקים שוכנים במנוחת עולמים

הנופלים הקדושים, 
נחים בך רחוקים מרעשים.

אנא אדמה שמרי על הבחורים
ילדי הפרחים,

המשרישים בך את חלומות העתיד.
ויבואו זמנים אחרים 

ותתכסי במשטחי ענק פורחים, 
שיצאו מתוך השורשים 

המעמיקים בך באלו הימים.
ויבוא יום וילדים 

בהמונים יעלו אליך ללמוד על
"הימים הנוראים".
ואת, אמא אדמה,

את תספרי להם
על גיבורי ישראל,

שבזכותם כולנו חיים.
והלילה,  

הלילה שוטף גשם זלעפות 
את הדמעות החמות של האומה 

האבלה על הבנים.

יש והאור / נעמי גמליאל
יש והאור קורן בחלון

כן, יש...!!! 
אך האין, האין המערער 
נפשות כואבות, מפרק 

משפחות המומות, 
מוכות בשורות, 

עם הדפיקה הנשמעת על דלת הכניסה.
צלצול מאיים לוחש 
אימה ותחינת לב אם

המבקשת, לך 
צלצל במקום אחר. 

לך אל המרחב הפתוח ליד גדר השדה הצהוב 
שמעבר לרחוב 
אלינו אל תבוא

מחכים להפוגה, 
לבן היחיד שיבוא לחופשה, 

לבית שהאור משתקף בחלונו, 
מאחסן בחום את התקוות שנאספו בלבבות. 

וכן, הגיע; הגיע לחופשה לאם האוהבת 
ומצפה לאם שתפילתה נענתה

הללו !! יה!!

מאז עברתי לרחובות אני אוהב ללכת ברחוב הרצל. 
שְבִיל לראות בתים, עצים וכיכרות, אני הולך בו  אני הולך בו בִּ
בשביל לקלוט ניחוחות של חנויות ודוכנים, ליהנות מהצבעים 
של חזיתותיהם. אני הולך בו ופוגש מעת לעת ידיד או חבר, 

מחליף אתו מילה, מקשיב לרעיון חדש.
פעם הלכתי מצומת בילו ועד לתחנת הרכבת. כיום אני מסתפק 

בפחות – ממזרחי משה ועד מכון וייצמן. 
שכחתי לומר, אני הולך ומעיף מבט בעוברים ושבים, לא חלילה 

מציץ, רק מסתכל, מתרשם, חושב.
לפני חמישים שנה, כאשר הייתי עושה את המסלול הזה, הייתי 
פוגש בשעריים את שרעבי, גדסי, מלול ואלפסי. שרעבי היה 

שרעבי ואלפסי היה אלפסי.
גם שוורץ ורוזנשטיין, אותם פגשתי בין אייזנברג לגורדון, היו 

ממש ממש שוורץ ורוזנשטיין.
והיום, כשאני הולך בשעריים, עובר ליד המבנה  הגלילי המעוצב 
יפה, שמתחבר לסילואים הגבוהים שהיו שם בעבר, סמוך לרחוב 
מזרחי משה, ממשיך וחולף על פני מאפית פארין, המחסן של 
נידם מים ואינסטלציה, אופני רחובות, תקוותנו, מזנון השכונה 
ותבליני גדסי – אני לא יודע אם התינוק בעגלה שֶלְפני הוא 
גולדנברג או אקווע. גם ההורים שמובילים אותו לא ברורים לי 
מבחינת מוצאם. וזה בכלל לא מפריע לי ומן הסתם לא מטריד 

אותם, העיקר הוא שהתינוק יהיה שבע ומרוצה.
כך גם הסֶגֶן הצעיר איתו אני יושב בארומה ליד גורדון, מרחק 
הליכה מביתו שברחוב מוסקוביץ, ושנינו שותים קפה בצוותא. 
ובכפר  משה  בקרית  פעם,  של  המעברות  על  לו  מספר  אני 
גבירול, על אשכנזים ומזרחיים, והוא לא בדיוק מבין על מה 
אני שח, מתעמק  בשורשיו שלו ומסתבר שהם מארבע יבשות. 
לגבי החמישית, אוסטרליה, הוא לא בטוח. וכן, עוד שעה הוא 
לְפָּקוּדיו  הבטיח  הוא  יונס.  בחאן  שלו  ההנדסה  לפלוגת  חוזר 

שהוא רק מתקלח ומיד חוזר.
כאלה  בארץ,  אחרים  במקומות  עלינו  קמים  לפעם  ומפעם 
ושולפים  לחלוטין  מעורבבים  נכדיהם  גם  שלבטח  ואחרים,  
נמסכה  עַמֵנוּ,  נמהל  הגוונים המקוריים, שמהם  כל  מחדש את 

עירנו.
הבית,  בעל  הברזייה,  פני  על  חולף  צפונה,  פונה  אני  לבסוף 
חומוס  לנגב  לנסיך  נכנס  וייצמן,  מכון  בואך  רוברטו,  הרצל, 
הוא בכלל מגיע  ומתעניין, איך לא, על השורשים שלו. אבל 

אלינו מרמלה, לא רחובותי ותיק.
והלקוחות שלו הם מכל קצות העיר. גם מהמכון וגם מהפקולטה

ברחובות - התקווה לעתיד טוב יותר של ביחד היא מוחשית, 
אמתית. כולם בה אחים ואחיות.

תקווה רחובותית
יוסי רזי
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בית על"ה

'תמיד אשה' - אירוע לכבוד יום האשה 

האביב  לקראת  וטיפים  סודות  עם  סטיילינג  סדנת 

בהנחיית מלכה דורון

תצוגת אופנה חגיגית, כיבוד ועוד הפתעות 

יום ב' 4.3.24 בשעה 10.00 כניסה: 25 ש'

סדנת אימון זיכרון בהנחיית מיכל ליבוביץ

לשפר  שיכולות  זיכרון  לאסטרטגיות  להתוודע  חשוב 

את התפקוד היומיומי.

ג' 9.00-10.30 פתיחה: 12.3.24 עלות  5 מפגשים בימי 

הסדנה: 330 ש'

סדנת מיינדפולנס 

בהנחיית איילת מולכו שמולביץ

סדנת תרגול וחיזוק לשיפור בריאות הגוף והנפש.

 20.3.24 פתיחה:   13.00  –  11.30 ד'  בימי  מפגשים   12

עלות הסדנה: 440 ש' 

סדנת חוסן על"ה בהנחיית אילת בן ששון

לשיפור  מעשים  כלים  להענקת  חדשה  קצרה  סדנה 

החוסן האישי בשגרה ובחירום

4 מפגשים בימי ג' 11.00 – 12.30 פתיחה: 26.3.24 עלות 

סמלית: 80 ש'

הגלריה העירונית רחובות בבית התרבות

תושבי  של  לרדאר  מתחת  פועלת  העירונית  הגלריה 

רחובות לפי בקורי התכופים בבית התרבות.

ונושמת  הגלריה מסובסדת במלואה ע"י העיריה, חיה 

שמחוברת  התרבות  אגף  מנהלת  שפרה,  של  בזכותה 

הגלריה.  כמנהלת  הנמרצת  סלין  את  ובחרה  לאמנות, 

בעשר  שישי  ובימי  השבוע  ימות  כל  חופשית  הכניסה 

בבוקר סיור מוסבר במחיר סמלי של 10 ש'. 

האדמה"  "משפחת  היא  הפעם  המרכזית  התערוכה 

שהאמנית רותם רשף הקדישה למשה סמילנסקי, סבא 

רבא שלה, - נא קראו את הכתבה בגליון זה מאת הדס 

אביבי, אחותה של רשף. עבודות מלאות דמיון. 

בתערוכה הקטנה "פנים אל פנים" מוצגות העבודות 

בין  שמחברת  אמיר,  אנט  תחומית  הרב  האמנית  של 

עד  תוצגנה  התערוכות  אמנותי.  והדפס  קרמיקה 

של  מעולמן  וליהנות  להגיע  מאד  מומלץ  מרץ.  סוף 

האמניות המוכשרות. 

אולם סלע 

אירועי התרבות בסלע מגוונים ומעולים. כמה דוגמאות 

לפעילות המבורכת.

 .29.2 בחמישי  עפרוני  לרות  קרת  אתגר  בין  שיחה 

ומשפחה,  כתיבה  על  ישוחחו  השניים   .20.00 בשעה 

ראליזם ופנטזיה.

בסדרה   11.00 בשעה   8.3 שישי   – רפאל  את  לראות 

ציירים  על  סדרה מקסימה  זוהי  המסך.  על  תערוכות 

גדולים בהפקה אנגלית שנותנת רקע על חיי הציירים, 

והחיים בתקופה בה חיו, וניתוח עבודותיהם מהפרטים 

למכלול. מרתק 

4.3 במסגרת המפגשים בין  שיחה עם רועי חן – שני 

אנשי ונשות ספרות ומדע נפגש הסופר והמחזאי רועי 

קורן  ליאת  דר'  עם  עגנון  בפרס  לאחרונה  שזכה  חן 

שבחים  התא.  של  מולוקולרית  לביולוגיה  מהמחלקה 

לסדרה המלהיבה. 

הקאמרטה הישראלית ירושלים

 3.3 ראשון  ביום  מוסטנן-פסט  במסגרת  קונצרט 

מוסטנן  אנדרס  המנצח  סלע.  באולם   20.00 בשעה 

יצירות  מבחר  יבצעו  וישראלים  אסטוניים  וסולנים 

קלאסיות ואסטוניות.

פילהרמוניה רחובות

אגדת פסנתר – סדרה קטנה של רסיטלים בהשתתפות 

זוכי תחרות רובינשטיין האחרונה. הרסיטל הראשון 

מורשת  במרכז   20.30 בשעה   .29.2 בחמישי  יתקיים 

שזכה  צ'ובאנו,  דניאל   .7 אברבנאל  תימן  יהדות 

בפרס השני ינגן את סונטת "אפסיונטה מאת בטהובן 

ו"תמונות בתערוכה מאת מוסורגסקי.

ינגנו  וחברים  חלד  שמחה  הצ'לן   – פסנתר  פניני 

מבחר יצירות קאמריות וגולת הכותר היא שלישית 

בשעה   3.4 רביעי  מנדלסון.  מאת   49 אופ.  הפסנתר 

20.30 באולם בימת הנוער בהיכל התרבות

שבתרבות בבית יד לבנים

בשבת 9.3 בשעה 11.00. ליאת רגב תראיין את אל"מ 

את  עזה,  בכפר  חמ"ל  שהקימה  שפק,  נירה  במיל. 

יוסי חלמיש, חוקר מוח, ואת יהודית רותם, סופרת 

חרדית שחזרה בשאלה.

רות על תרבות
2024 בילוי לנשמה בעת מלחמה - פברואר-מרץ 

רות ברודי

נעילת דלתות / נעמי גמליאל
אמרתי לה כן,

את יכולה.
את יכולה לנעול 
את דלתות  הלב,

ברוך ובעדינות
שלא ירגיש, שלא יגיב, שלא ילחץ

ולא יכאב.
ואם יחדל לצחוק, לחבוק,

חלילה לאהוב? 
אישה, אין לך ברירה, קבלי את הגזרה.

דמותו נמוגה ומתרחקת,
קטנה ונעלמת.

ואת? את סופגת.
ומה עכשיו?

משאבת כוחות את מייצרת, 
כי שב הלב לפעום  למרות הכול,

ורוח מנשבת קלות ומשיבה פעימות.
את שואלת לאן נעלמת 

ושואלת האם תשוב?
אין מענה, 

רק רוח קרה נשבה, 
אספה ונעלמה ולא הבנת, 

ולא ידעת , ונותרת שוב לבד.

בין ייאוש לתקווה / צבי תדמור
בין ייאוש לתקווה, 

בין עצב עמוק לשמחה,
בין קודש לחול,

יישמע קולה של התפילה 
לרבי נחמן מברסלב. 

ובעוטף, כלנית באודם פורחת 
באדמה הספוגה בדם יקירינו.

ברעים, אוושת חורשת האקליפטוס
תרחיק קולות אימה ופחד

ותהדהד שמחתם של העולזים במסיבה. 

תחזור האשליה כי השלום בפתח,
נחזור לבנות, לצמוח, ולחיות.

האנדרטה שתוקם לזכר הנעדרים,
כמגדלור תשלח אלינו אלומת אור 

לחמישים השנים הבאות... ואולי לא!

דניאל צ'ובאנו

צלם: אייל קרן
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נכָון בּרִָבּועַּ
רות קלי

"איזו מנגינה יש לתקווה?"
ביטוי  במתן  משופעות  עמנו  והתרבות של  ההיסטוריה 

לתקווה בעתות משבר, מלחמה וייאוש.
ירמיהו הנביא כאילו חזה עוד אז את מצבנו העכשווי 
כשאמר: "...ויש תקווה לאחריתך, ושבו בנים לגבולם." 
)פרק ל"א(. אפילו איוב המלנכולי אמר: "...כי יש לעץ 
תקווה אם יִיכָּרֵת ועוד יחלוף ויונקתו לא תחדל." )פרק 
י"ד(. בספר איכה הסופר לא מבטיח אלא אומר באירוניה: 

"...ייתן בעפר פיהו, אולי יש תקווה." )פרק ג'(. אולי.
ובעת החדשה, מלבד המנונֵנו 'התקווה', רבים השירים על 
תקווה שכאילו נכתבו באוקטובר 2023. יהודה פוליקר, 

לא פחות מנביאינו, ראה מראש כשכתב ושר:
"...אלה הם חיינו בזמן האחרון, יכול להיות יותר טוב, 

יכול לבוא אסון.
ייאוש ולילה טוב תקווה, מי הבא בתור ומי  ערב טוב 

בתור הבא?
...וזה הסתיו וזה עצוב, וזה הבית זה הכלוב

אם סוּפָה היא שיר של רוח, איזו מנגינה יש לתקווה?..."

ומירי מסיקה שרה על פי מילים של מיכאל וקנין: "... 
עולם מוזר כולו שלך, כשהתקווה בלב בוערת -

יש בדידות, יש כאב, והתקווה אתך נשארת.
אל תאבד אותה, תשמור עליה,

ומה יהיה מחר – אין איש יודע."

לפועל קוֹוֱה יש שתי משמעויות עיקריות: 1. אוסֵף, 
מְכַנֵּס. ויאמר אלוהים: ”יִקָּווּ המים מתחת השמיים אל 
מקום אחד, ותֵרָאֶה היבשה."  בראשית פרק א' פסוק 

ט'.  2. מְיַיחֵל, מְצַפֶּה.
תוחלת.  בו.  שרוצים  דבר  שיקרה  אמונה   = תקווה 
ציפייה לדבר טוב, מלוּוֶה בהרגשה כי יבוא. אמונה. 
בשיר  שנה.  אלפיים  נחכה  אם  גם  שיתגשם.  סיכוי 
העממי 'וכשיבוא, יבוא שלום...' התקווה על הסף. הנה 

היא כבר מתגשמת. זו רק שאלה של זמן.
יִיחוּל, סיכוי, יהב.  מילים נרדפות: משאלה, שאיפה, 

)עוד פירושים: פתיל, חוט, חבל דק, רצועה(.
צירופים למילה תקווה: אסיר תקווה = ביטוי  מליצי 
לתיאור מי שעדיין לא נואש מתקווה. תקוות שווא = 

מפח  אכזבה,  תעתועים,  חזון  אשליה,  תקווה,  אובדן 
והציטוט  נפש.  מפח  נָחַל   = תקוותו  נכרתה  נפש. 
"תקוות אנוש )ל(רימה" = דיבור פסימי על אחריתו 

של אדם בשר ודם שסופו להירקב בקבר.
 - וברבים  מִקְוָוה,  גם:  מִקְוִוים.   - )ברבים  מִקְוֶוה 
הדת  פי  ועל  גֵב.  מים.  לאיסוף  מקום   = מִקְוָואוֹת( 
היהודית - בריכה של מים לטבילת הגוף כדי להיטהר 
ההמשך:  אל  לה'.  כינוי   = ישראל  מקוֵוה  מטומאה.  
"... מושיעו בעת צרה" אנחנו עדיין מחכים ומייחלים 
בתקווה. תקווה להשבת כל החטופים ותקווה להסדר 

של אי-לוחמה.

יצרתי מזכוכית בשיטת 'פיוזינג' )FUSION( את היונה, 
סמל השלום והתקווה, עם עלה של זית בפיה בהשראת 
ימי   150 אחרי  ז'(.  )בראשית  נח  תיבת  על  הסיפור 
ולא  המים.  "הֲקַלוּ  לראות  היונה  נח את  המבול שלח 
היונה  את  שַלַח  ויֹסֶף  רגלה.  לכף  מנוח  היונה  מצאה 
ותבוא אליו היונה לעת ערב והנה עלה זית טרף בפיה. 

ויֵדַע נח כי קלו המים מעל הארץ."

אני כולי תקווה שגם היום, למרות המבול ששוטף את 
להפסקת  פרי  נשאו  שטרם  ניסיונות  למרות  הארץ, 
הלחימה, עוד תגיע אלינו יונת השלום ותבשר ש"קלו 

המים מעל הארץ."

 אופנה כביטוי של תקווה: 
תמורות שחלו אחרי מלחמות

מלכה דורון - סטייליסטית

על  מידי  באופן  מגיבה  היא  בוואקום.  נוצרת  אינה  אופנה 
אירועים הסטוריים.

בכתבה זו ארצה לסקור השפעות של אירועי מלחמה על עולם 
כלכליים  החברתיים,  לשינויים  הגיבה  היא  וכיצד  האופנה 

פוליטיים תרבותיים וחברתיים .
משמעותיים  לשינויים  הביא  העולם  מלחמות  שתי  סוף 
באופנה,  והם שימשו עדות לחוסן ולתקווה של המתאוששות 

מהשפעתה ההרסנית של המלחמה.
באירופה ובארצות הברית, שלאחר מלחמת העולם הראשונה 
הארוכות  הכבדות  השמלות  באופנה.   מובהק  שינוי  חל 
והמגבילות התחלפו בשמלות מבדים דקים המחוכים נעלמו, 
החזיה נכנסה לשימוש והשיא היה נשים במכנסיים. נשים היו 
העבודה  במקומות  הגברים  של  מקומם  את  לתפוס  צריכות 
תקווה  לתחושת  הוכחה  רצינו  אם  נוח.  ללבוש  זקוקות  והיו 
לחיים טובים יותר הרי ההוכחה היתה בשינוי המוחלט באופנת 
המלחמה  שנות  של  והמגבילים  הקודרים  .הסגנונות  הנשים 
מכפלת  וקווי  מחודשת.   שחרור  לתחושת  מקומם  את  פינו 
רוח  ואימוץ  יותר, כל אלה סימלו שבירה מהמסורת  קצרים 

חסרת דאגות. 
התוצאות של מלחמת העולם השנייה הביאו לשינוי עוד יותר 
משמעותי  באופנה.  במהלך המלחמה, חיו האנשים  באימה, 
קיצוב , רעב, ומחסור במשאבים . לאחר המלחמה היתה תחייה 
מחודשת של זוהר ואלגנטיות.  "המראה החדש" של כריסטיאן 
דיור ב-1947, המאופיין בחצאיות מלאות ובמותניים מודגשות, 
האופנה  בתי  ולתחכום.   לשפע  לחזרה  הרצון  את  ביטא 
הגדולים של אירופה חזרו לפעול והביעו תקווה לעולם חדש. 
עזיבה מוחלטת של הלבוש התועלתני בזמן המלחמה, וביטוי  

לשאיפה קולקטיבית לעתיד מזהיר יותר.
המשיכה  והמעשיים,  הנצחיים  עיצוביה  עם  שאנל,  קוקו  גם 
להשפיע על אופנת הנשים בשתי התקופות.  לאחר מלחמת 
העולם השנייה, מעצבים כמו דיור, בלנסיאגה וג'יבנשי הגדירו 

מחדש יוקרה וזוהר בעיצוביהם המהודרים.
מה קורה בימים אלה? למלחמת ה-7 באוקטובר בישראל היו 
השפעות עמוקות על ההתנהגות ובחירת הלבוש של הישראלים.  
הסכסוך עורר הערכה מחודשת של סדרי עדיפויות וערכים, 
אחת  התלבשו.,  אנשים  שבו  באופן  גם  ביטוי   לידי  שבא 
התופעות שמלווה אותנו היא חוסר אמון, הסתגרות ותחושה 
שהכל תלוי רק בנו.  אם בהתחלה הלבוש  היה פרקטי ועמיד 
יותר,)צורך לרוץ לממ"ד, לצאת מהאוטו בזמן אזעקה, להיות 
מתוך  אלה  בימים  הרי  בבית(  הזמן  כל  נכדים  הילדים,  עם 
רצון לשמור מעט על שיגרה להרגיש יותר שליטה על חיינו 

ניראה שאנשים חזרו להתייחס לאופנה ואולי זה מוכיח יותר 
מכל את חוסננו ותקוותינו שמחכים לנו ימים טובים , גם אם 

זה לא יקרה מיד.
מה נראה בעולם האופנה? חליפות מחוייטות בקווים עדינים 
בגדים  בית,  נעלי  כמו  וירגישו  שיראו  נעליים  ורכים. 
יבטאו  והצבעים  נעימים  יהיו  והחומרים  הבדים  משוחררים,, 
את מה שקרה: אדום נועז, כסף ומיטלי  ואיך לא כחול לבן. 
מגמות  את  היטב  ודאי  תבטא  הישראלית  האופנה  תעשיית 
שלצד  כך  ישראלי,  בביטוי  הצורך  עם  העולמיות  האופנה 

העצב והחששות עצם פעילותם מבטאת תקווה והמשכיות.
אנחנו יכולים לתרום ולבטא את תקוותינו לימים טובים יותר 

בקניית אופנה כחול לבן ובכך לסייע לעסקים מקומיים.
המגיב  דינמי  כוח  זהו  לתקווה,  ביטוי  לשמש   יכול  לבוש, 
לנפש מטרתם של אויבינו לשבש את חיינו .  המשך הפעילות 
כולל קניות, יציאה למפגשים חברתיים, לבוש יפה ומחמיא   

מספר על רוח חזקה וחוסן. 
אני מזמינה אתכם להתחזק גם באמצעות סטייל ואופנה.

וכל החיילים   . והחזרת כל החטופים  בתקווה לימים שלווים 
בריאים ושלמים.
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השפעת זמני 
האכילה על סיכון 

למחלות לב וכלי דם
ד“ר שרה קפלן, PhD, RD, דיאטנית קלינית

כגורם  והמאוזנת  הנכונה  האכילה  חשיבות  על 
מסתבר,  עוררין.  אין  דם  וכלי  לב  מחלות  במניעת 
כי זמני האכילה חשובים לא פחות. ארוחה ראשונה 
היום,  לאורך  מאוחרת  אחרונה  גם  כמו  מאוחרת 
וכלי דם, בעיקר  מלווה בסיכון מוגבר למחלות לב 
תזונה  בין  הקשר  להבנת  עוקב,  במחקר  בנשים. 
 103,389 השתתפו  בצרפת,  שנערך  בריאותי  ומצב 
78% נשים(.  42.6 שנים,  )גיל ממוצע של  בני אדם 
אודות  נתונים  שכללו  שאלונים,  מלאו  המשתתפים 
פעילות  חיים,  אורחות  הסוציו-דמוגרפי,  מצבם 
יום  בכל  שצרכו  והמשקאות  המזון  צריכת  גופנית, 
וכן דיווח על אירועים רפואיים גדולים כולל מחלות 
לב וכלי דם. במחקר נבדק הקשר בין הסיכון לפתח 
מחלות לב וכלי דם )תוך הוצאת גורמים מתערבים 
]ערפלנים[ כגיל, מין, רמת השכלה, הכנסה, עישון 
ופעילות גופנית( לבין מועד הארוחה הראשונה של 
והארוחה   ,)9 לאחר  או   ,9-8 בבוקר,   8 )לפני  היום 
אחרי  או   .21.00-20.00  ,20.00 )לפני  ביום  האחרונה 
21.00(. כמו כן נבדקו מספר אירועי האכילה ומשך 
12 שעות, 13-12 שעות, או למעלה  )עד  צום לילה 
נוספת  דחיה של שעה  כל  כי  נמצא,  מ-13 שעות(. 
בסיכון  לוותה  היום  של  ראשונה  ארוחה  במועד 
 ,1.06 של  סיכון  )יחס  דם  וכלי  לב  למחלות  מוגבר 
p=0.02(. הקשר בלט יותר בנשים. בדומה, כל שעה 
נוספת במועד ארוחה אחרונה של היום, ארוחת ערב 
28% בסיכון  לאחר השעה 21.00, לוותה בעליה של 
הקרדיווסקולארי, בהשוואה לארוחה לפני 20.00 )יחס 
סיכון של p<0.01 ,1.28(. לא נמצא קשר בין מספר 
אירועי אכילה במהלך היום ובין הסיכון למחלות לב 
אכילה  אירועי  מספר  בין  קשר  זוהה  ולא  דם  וכלי 
ובין הסיכון למחלת לב כלילית. כל עלייה של שעה 
למחלה  בסיכון   7% של  בירידה  לוותה  לילה  בצום 
צרברווסקולארית )יחס סיכון של p=0.02 ,0.93(, אך 
לא זוהה קשר עם הסיכון לתחלואה קרדיווסקולארית 

או מחלת לב כלילית.
מסקנת המחקר: הקפדה על דפוסי אכילה הכוללים 
צום  עם  בשילוב  מוקדמת,  בשעה  ראשונה  ארוחה 
לילה ארוך יותר וארוחה אחרונה במהלך היום בשעה 
מוקדמת יותר, חשובים במניעת מחלות לב וכלי דם.

מומחי על"ה לשירותך טעימות | מהמטבח של חנה שאולוב

שטרודל
צנצנת או קופסא עם פרוסות שטרודל, 
בבית..  לי  יהיה  שתמיד  משתדלת  אני 

פעם  הפתעות.  עם  מגולגל  בצק  זה  מעדן,  זה  לטעמי 
ריבה ופעם ריבה עם אגוזים, פעם חמאה ,קינמון וסוכר 
ופעם ממרח. ממרח תמרים או לילדים ממרח שוקולד.

)כי לא תמיד הם אוהבים תמרים(.

חומרים לבצק:
2 ורבע כוסות קמח	 
100 גר חמאה	 
1 כוס אבקת סוכר	 
רבע כוס מיץ תפוזים או מים או חלב	 
למריחה: ממרח תמרים.	 
לקישוט: אבקת סוכר	 

שרוב  עד  מזון  במעבד  בצק  החומרים  מכל  מכינים 
החומרים התאחדו. מוציאים ומאחדים לכדור. אם הבצק 
יש  להוסיף מעט קמח. עם הבצק קשה מדי  יש  דביק 
לרידוד(  נוח  להיות  צריך  )הבצק  נוזל,  מעט  להוסיף 
מחממים  שעה.  לחצי  ולקירור  בניילון  הבצק  לעטוף 

תנור ל180 מעלות.
מוציאים הבצק מהקירור ומחלקים ל-3 חלקים. מרדדים 
לא  שכבה  מורחים  מ"מ   3 לעובי  מקומח  משטח  על 
אפשר  קינמון  אוהבים  אם  הממרחים.  אחד  של  עבה 
לפזר מעט מעל הממרח. מגלגלים, מניחים על תבנית 
הנוספים.  החלקים  שני  עם  וכך  אפיה.  בנייר  מרופדת 
שעה  חצי  בערך  שאפוי  עד  מעלות   180 בחום  אפים 
ואם צריך יותר ממשיכים לאפות עד שאפוי. מקררים 
ומאחסנים   . סוכר  אבקת  מפזרים  לפרוסות,  וחותכים 

בקופסא או צנצנת. 
אגב מהבצק הזה אפשר לאפות עוגיות בצורות שונות.



כמה טוב שבאת הביתה 
עמותת על"ה - שירותים, מידע, ייעוץ ותמיכה 

והכול בבית אחד!

פנו אלינו "לבית הפתוח" - מרכז ידע ומומחיות לבני הגיל השלישי, במסגרתו תקבלו מענה בכל נושא
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על"ה, העמותה למען המבוגר ברחובות חוגגת 40 שנה של פעילות לטובת תושבי העיר המבוגרים. 

אתם מוזמנים ליהנות מסל שירותים בהתאמה אישית שיעניק לכם איכות חיים ושקט נפשי 

בבית ומחוצה לו.

·מרכז יום למבוגר ·שירותי סיעוד וטיפולי בית ·תכנית "קהילה תומכת"

·מוקד "אוזן קשבת" ·בית על"ה - מרכז תרבות, ספורט ופנאי

תכניות על"ה בקהילה:

סדנאות "חוסן זהב"    פרויקט "קשרים וכישורים"    מועדון "בוקר שישי"

ארוחות חמות עד הבית     תכנית "בית חם"


