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מתוך הטראומה של השבת השחורה
בוקעת ההתנדבות של העם הנפלא

החטופים | החיילים | המפונים

כל העם התגייס באהבה 
להעניק לכם תשומת 

לב. בתרומות, בחבילות, 
בהתכנסויות ובאירוח. 

כולם מייחלים שכל החטופים 
יגיעו במהרה הביתה

שכל המפונים ישובו במהרה 
לבתיהם

שכל ישובי הדרום והצפון 
ישתקמו בבתים ובעבודה

שכל החיילים ישובו בשלום 
ובמהרה הביתה.

נחמה עמוקה לכל משפחות 
החללים הגיבורים

וושינגטון - עצרת מהממת למען ישראל
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משרד ראשי: השופטים 5 רחובות, 
טל. 8870*, פקס. 08-6994238

אתר העמותה:
 http://www.alehrehovot.org.il

  בית על״ה - העמותה למען 
המבוגר ברחובות

יו“ר העמותה: צבי טרופ
נשיא הכבוד של העמותה:

יחזקאל הרמלך

טלפונים חיוניים בבית על”ה 

מזכירות 8870*/שלוחה 0 

סיעוד וטיפולי-בית 08-9390717 

קהילה תומכת 08-6994255 

 מרכז יום למבוגר ע”ש יצחק כץ

08-9464434

מיזם אוזן קשבת 08-9492116

תרבות בית על“ה 8870*/שלוחה 4

מדור מתנדבים 050-6285137

מרכז מידע וייעוץ 8870*/שלוחה 0

info@alehrehovot.org.il פניות במייל

 כיוון חדש -
עיתון עמותת על"ה רחובות

עורכת העיתון: רות ברודי

עורכת לשונית: חיה הוברמן

 כתבים: צבי אבן בר, מירה ניר, 

 דליה דמארי, חני פרנק, רות קלי, 

יוסי רזי, ד"ר שרה קפלן, חנה שאולוב, 

 יהודית הלפר-צאלון, נעמי גמליאל, 

צבי תדמור, הדס אביבי )ארכיון 

רחובות(, מלכה דורון, ד“ר שלמה 

הרציג, צבי ליבנה 

פרסום מודעות: דיקלה צור ג 8870*
 diklaz@alehrehovot.org.il

מכתבים למערכת: השופטים 5 רחובות 
brodyr@netvision.net.il

עיצוב גרפי: יעל יעקבי

צור עמנו קשר
בית על“ה לשירותך

כבר חדשיים שאנו מצויים בלחימה במערכה שקבלה את השם "חרבות ברזל".
מלחמה שהחלה בבוקרו של חג שמחת תורה תשפ"ד, שבעה באוקטובר 2023, 

ובה הנחיל לנו החמאס בפתיחת המערכה מכה כואבת ומשפילה.
עם סיום הלחימה תתעצב, תרתי משמע, ישראל אחרת, שונה מזו שהכרנו לפני 

שבעה באוקטובר.
זו מלחמה שאין צודקת ממנה ואין ראויה ממנה. בסיומה ארגון החמאס, שהחל 
את פעילותו כארגון רווחה דתי לשיפור איכות חיי התושבים, הפך מהר מאד 
לארגון טרור רצחני ושפל כמו דעאש. מכאן נגזרות מטרות הלחימה: ניתוץ 
מוחלט של יכולות השלטון והלחימה של החמאס והחזרת כל החטופים לחיק 

משפחותיהם.
כולנו מכירים את האמרה: "אין אור ללא צל". ואכן, מחשכת המכה שספגנו 
בבוקרו של 7 באוקטובר הבליחו וזהרו הגיבורים המקומיים בשדרות, באופקים 
ובקיבוצי עוטף עזה, שלא היססו ויצאו להגן על הבית. בהמשך הצטרף אליהם 
כל עם ישראל, ללא הבדל קבוצות השתייכות: ימניים, שמאלנים, אחים לנשק, 
דתיים, חילוניים. כולם, אבל כולם, התיצבו למילואים בשעורים שלא הכרנו, 
כ 135%, ואלה שאינם משרתים במילואים מתנדבים לסייע למאמץ המלחמתי 
או  הלוחמים  לכוחות  ציוד  להשלמת  כספיות  תרומות  אפשרית:  דרך  בכל 
לשיקום התושבים והישובים שנפגעו ונעזבו זמנית, סיוע בזיהוי חללים, אוכל 

חם לחיילים הופעות בידור לחיילים ולמפונים ועוד.
נפיק  הלחימה  סיום  משוכנע שאחרי  ואני  הכלל,  מן  יוצא  עם  לנו  יש  אכן, 
ערכית  חברה  כאן  יבנה  הנפלא  ישראל  ועם  מהכישלון,  נלמד  הלקחים,  את 

ומלוכדת בעלת הנהגה ראויה.
גם על"ה רחובות נרתמה לסייע לתושבי העיר המבוגרים בתקופה רגישה זו.

בסיוע המתנדבים המסורים התחלנו בקשר הדוק עם הלקוחות שלנו. מתנדבי 
המבוגרים.  רחובות  תושבי  עם  הדוק  בקשר  מביתם  המשיכו  קשבת,  אוזן 
קיימו קשר  היום,  ומרכז  הסיעוד  קהילה תומכת, מחלקת  הפעילים במסגרת 

יומי עם לקוחותיהם, שנבצר מהם להגיע למרכז בהוראות פיקוד העורף.
אשר  אנשים,  אותם  אצל  הבית  בקורי  את  הגברנו  הטלפוני,  לקשר  בנוסף 
בשיחות הטלפון שקיימנו אתם עלה הצורך בקיום ביקור כזה שתורם להרגשת 
החוסן והפגת הבדידות. בוצעו אספקת ארוחות לאנשים בודדים שהיו זקוקים 
לכך, הסעות להנגשת שרותים שונים, שתושבי העיר המבוגרים זקוקים להם, 

אך התקשו להגיע אליהם.
"חוסן"  סדנאות  העברת  היא  עבודה  כדי  תוך  שפיתחנו  המיומנויות  אחת 
המיועדות  מקוצרות  חוסן  סדנאות  פיתחנו  לכך.  הזקוקים  מבוגרים  לאנשים 
ואי  חרדה  מצבי  עם  יותר  טובה  בצורה  להתמודד  כלים  לשומעיהן  להקנות 
ודאות. העברנו אותן למתנדבים ולעובדים של העמותה ובמקביל יידענו את 
אגף הרווחה בעירייה באשר ליכולתנו זו ונכונותנו לקיימה, ללא עלות, לכל 

קבוצת אנשים ברחובות שכלים אלה יכולים לסייע לה.
עוד  לא  מקודמותיה.  שונה  תהיה  זו  כי מערכה  הבנו  ללחימה  השני  בשבוע 
ירי  החמאס.  לביעור  הצבא  של  ויסודית  איטית  פעולה  אלא  בזק,  מלחמת 

הטילים פחת ככל שצה"ל התקדם בלחימה, והגענו למסקנה 

חרבות ברזל
צבי טרופ

)המשך בעמ׳ 6(

דבר יו״ר העמותה
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דבר העורכת

רות ברודי

בשבת, חג שמחת תורה, התעוררנו, תושבי המדינה, בבהלה 
שיערנו  לא  הטילים.  ונפילות  היירוט  ומרעשי  מהאזעקות 
שאנחנו בתחילתו של יום בו עומד להתרחש האסון הכבד 

ביותר מאז קום המדינה. 
וחיילים  תצפיתניות  עזה,  עוטף  אזור  תושבי  במקביל, 
מעטים שהיו מוצבים באזור, צפו בחרדה ברחפנים מאוישים 
גדר  ובטנדרים עמוסי אנשי חמאס, שחצו את  עזה  מכיוון 
ההפרדה בקלילות ודהרו לכיוון שערי הישובים. הדי היריות 
שנשמעו מסביב פתחו בביצוע תכנית הטבח השטנית של 
יצא  ישראל.  ושונא  רוצח  חמאס,  מנהיג   - סינוואר  יחיא 
סינוואר  את  שהציל  האונקולוג  של  בראיון  לצפות  לי 
אסיר  היה  עת  גבוהה,  מוסרית  רפואית  בהתנהגות  ממוות, 
על  להטיף  העולם  צריך  לא  ישראל,  אזרחי  לנו,  בישראל. 

יחס הומניטרי, זה בנפשנו!
טבח  התרחש  ארורה  שבת  באותה   14.30 עד   6.30 משעה 
של  בהגדרה  להיכלל  ראויים  שאינם  יצורים  מאת  מזעזע 
בני אנוש. ממשלת ישראל, המשטרה, הצבא וגופי המודיעין 
לוחות  בשלושה  לכך  אתייחס  המדינה.  אזרחי  את  הפקירו 

זמנים:
היו  והבטחוניים  השלטוניים  הגופים  כל   – מוקדם  חיזוי   .1
שאננים ונרדמו בשמירה. כולם דבקו בהערכה שחמאס לא 
מעוניין במלחמה. אולם, בתחקיר של עיתון "הארץ" מיום 
19.11.23 עולה סיפורן המדהים של התצפיתניות. מזה שנה הן 
העבירו מידע קריטי על התנהגות חריגה ליד גדר ההפרדה 
ולא זכו לתגובה. "אף אחד לא שם עלינו באמת" הן ספרו. 
המכשול  מרחב  של  מודל  בניית  על  התריעו  הן  באפריל 
ואימונים איך לפרוץ את הגדר בחדירה על הקרקע". בהמשך 
התריעו על מדידות עם סטופר: "כמה זמן לוקח להם לרוץ 
לגדר, לגעת בה ולחזור לקו המוצבים שלהם". הן דווחו על 
הטרגדיה  ובאופנועים.  בטנדרים  באימונים  תכוף  שימוש 
הוחלט  בוקר  לפנות  בשבת  התצפיתניות:  של  הגדולה 
להעלות את רמת הכוננות ואותן לא עדכנו. "צה"ל השאיר 
אותנו כמו ברווזים במטווח". התוצאה מזעזעת: חמש עשרה 

תצפיתניות נהרגו בנחל עוז ושבע נחטפו.
בבוקר   6.30 משעה  שעות,   8 במשך   - והטבח  החורבן   .2
ועד שעה 14.30, היו אלפי פניות תחנונים וקריאות נואשות: 
המשטרה  מוקדי  אותנו!!  להרוג  עומדים  הם  "הצילו"!!! 
וחברים  פניות קרובי משפחה  ובאלפי  היו עמוסים במאות 
של תושבי הישובים המותקפים ומשתתפי פסטיבל הטבע. 
נאלצו  הטבח  את  שימנעו  זמניים  עתודה  כוחות  בהיעדר 

חלק מהאנשים להגן על עצמם, ולרוב ללא הצלחה. השיחות 
היו  ועינויים.  שריפות  מוות,  חורבן,  על  סיפרו  המזעזעות 
מופלאה  בתושייה  וחיילות שפעלו  קצינים  חיילים,  במקום 
ובגבורה הרואית. חלקם הגנו על התושבים עד מוות. היו גם 
שוטרים אמיצים ונחושים וחברי כיתות הכוננות היישובית 
המסורים והנהדרים. אנחנו מקווים שמחדלים בלתי נסבלים 
שלא  הנשקייה  מפתחות  כמו  בתקשורת,  וקראנו  ששמענו 
נמצאו, ורוב הגדודים שהועברו ליו"ש במקום להיות בעוטף, 

הינם מופרכים.
התעלומה הגדולה שמחייבת את קבינט הביטחון בממשלה 
הייתם  היכן  המדינה:  תושבי  לכל  בהסברים  הצבא  ואת 
ונחטפו  אנשים  כאלף  ונשרפו  עונו  נטבחו,  בהן  שעות   8

כמאתיים וחמישים.
3. הפלישה לעזה - הצבא התעשת במהירות. עושה עבודה 
יוצאת מן הכלל. זה הצבא של כולנו, שעובד למען המולדת. 
מעריצים  להם,  דואגים  אנחנו  בצבא,  קרובים  יש  לכולנו 
צה"ל  ואחיות.  אחים  וחיילות,  חיילים  כולם  בצבא  אותם. 
נותן דוגמה חיובית לממשלת ישראל, לחברי הכנסת ולעם 
כולו. כולם עם מטרה אחת: למען המדינה ותושביה. כולם 
אמיצים ומסורים. כולם אוהבים את המדינה. אל תמשכו את 
המלחמה. אנחנו רוצים את חיילינו חוזרים בריאים הביתה. 
מהנופלים  המזעזע,  מהטבח  בהלם  המדינה  תושבי  כולנו, 
ומהחטופים. כולנו התגייסנו לתרום, לחזק ולקנות לחיילים 
חבילות. לתרום ולהעביר מוצרים ובגדים לתושבים שפונו 
עונדים  הביתה.  החטופים  השבת  למען  כולנו  מהישובים. 
תוויות צהובות וצמידי חוטים: השיבו אותם הביתה! כל העם 
חש כך. אנחנו מלינים נגד שר האוצר שאינו עושה כל מה 
שנדרש כדי לתמוך בכמעט מאתיים אלף מפונים מבתיהם, 
למלחמה,  שהתגייסו  המילואים  לחיילי  משכורות  להעביר 
תיאטרונים,  שעריהם:  שנסגרו  ובגופים  בחקלאים  לתמוך 
וכן הלאה. כל המשק מתוסכל מחוסר  קתדראות, תזמורות 
הטיפול בתושבי המדינה שזקוקים לתמיכה. סמוטריץ, הפסק 
לדרדר את המשק ולפגוע פעם נוספת בתושבים! ואתה ראש 
המשק  את  שיחזירו  אחראיים  בצעדים  תנקוט  הממשלה, 

לאיתנו.
לסיכום: האסון איחד את העם שלנו ואת החיילים המסורים. 
שרי הממשלה: החזירו במהירות האפשרית את כל החטופים 
וסיימו את המלחמה. אנחנו רוצים את כל הלוחמים חוזרים 
בשלום הביתה. השקיעו את כל המשאבים בנפגעי המלחמה. 

רק כך נשתקם בכבוד.

האסון הנורא היה נמנע
לו הקשיבו ל"עיניים של המדינה"
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שמות מספרים
יישובי העוטף

בשבת השחורה
צבי אבן בר

השבת השחורה! 7 באוקטובר 2023. שעת צהרים. 
הקטל בשיאו!

תיאור מדויק של המראה כתב חיים חפר ב-1949, 
כאילו חזה את העתיד:

"בצידי הדרך מוטלים מתינו
שלד הברזל שותק כמו רעי".

בשבת השחורה
פגעה ביישובי העוטף סופה

גדול האסון, מדהים הפשע
אלפי אנשים נרדפו ללא ישע

מאות בני עלומים
נטבחו בשדות רעים

כל בית הפך מעוז
ב-נחל עוז.

שעות ארוכות הסתתרו בבתים
ילדי וזקני מבקיעים.

מעטים נותרו חיים 
בין ערוגות מבטחים.

זה לצד זו שכבו שרופים, כרותים ומתים
חיילים וגיבורי קיבוץ זיקים. 

על גבורת השוטרים יספרו עוד רבות ב-שדרות.
זעקות פחד וזעם

נשמעו ב-גברעם.
לוחמים שאגו כארי

בין חורבות בארי.
יושבי העוטף החרדים

לעזרה ציפו ב-כיסופים.
האש להטה, השריפה כילתה

את בתי כפר-עזה.
רקיע זוהר

לא האיר על אור הנר.

את המציאות הקשה חזתה לאה גולדברג:
 "את תלכי בשדה לבדך, 

לא נצרבת בלהט
 השרפות, בדרכים שסמרו 

מאימה ומדם!"

מעומק התהום, מצל הנשייה
נולדה התושייה.

המסתתרים בארונות ובממ"דים
האמינו שכוחות ההצלה אליהם דרך מפלסים.

צה"ל, המשטרה והתקווה
יצרו את התחושה: תהיה לנו תקומה.

האדמה השרופה והשחורה, תבותר ב-תלמים.
חגווי הסלעים יימלאו ה-גבים.

לעוטף ישובו העקורים
אמיר גלבוע

מ-יד מרדכי ומ-נירים
יחזור הצחוק לילדים ותהיינה שמחות

ב-ארז וב-דורות.
הדרום ישוב להיות אדום מפריחה

מזמין את אנשי העוטף -שובה!
סבל הדרום דם ותמרות עשן וקם!

כדי להיות – ניר עם!

פתאום קם אדם בבוקר
ומרגיש כי הוא עם וממשיך ללכת

ורואה כי חזר האביב
והוריק שוב אילן מהשלכת.
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השבת של שבעה באוקטובר 2023 תיחרט כאסון לאומי 
חוותה  זה  יום  של  בבוקרו  ישראל.  בתולדות  מטלטל 
והג'יהאד  החמאס  של  אכזרית  טרור  מתקפת  ישראל 
האסלמי על יישובי עוטף עזה )כ- 20 ישובים(. המתקפה 
וטנדרים(,  אופנועים  )רגלית,  יבשתית  חדירה  כללה 
אווירית וימית לשטחה של ישראל, מתקפות על בסיסי 
צה"ל ומוצביו וחדירה אל תוך הישובים. במהלך החדירה 
לבתי האזרחים בוצעו מעשי טבח ורצח אכזריים שכללו 
עינויים, שריפת אנשים ובתים, התעללות ופגיעה בנשים 
גברים ותינוקות, טבח בצעירים וצעירות שבילו במסיבת 
אזרחים   240 כ-  של  וחטיפה  רעים  קבוץ  ליד  טבע 

)מבוגרים, תינוקות וילדים( וחיילים.

הלב נשרף והבטן מתהפכת למראה הצילומים והסרטונים 
נגמרים  הבלתי  ומהסיפורים  העוטף  מיישובי  שמגיעים 
החטופים,   ,)1400 מ  )למעלה  הנרצחים  משפחות  של 
כולנו  את  שהותירו  והניצולים  הפצועים  הנעדרים, 

שבורים, מזועזעים והמומים.

של  מאסיבי  ירי  בחסות  התבצעה  העזתית  המתקפה 
כשהמטרה  בישראל,  נרחבים  אזורים  על  רקטות  אלפי 
היא להסיט את תשומת הלב מהמתקפה הברברית בתוך 

הישובים באותן שעות.

מוכנה.  ולא  מופתעת  נתפסה  הצער,  למרבה  ישראל, 
הדבר נבע ממחדל מודיעיני שלא סיפק התראה למלחמה, 
ועד  שכשלו  עזה,  ובאוגדת  דרום  בפיקוד  הכוחות  דרך 
מעוניין  שהחמאס  והממשלה  צה"ל  של  הקונספציה 

למשול ולא להשמיד את ישראל. 

הצבא הגיע לישובים אחרי כשמונה שעות בהן הופקרו 
בלי  לבד,  חייהם  על  להילחם  ונאלצו  לגורלם  אזרחים 
נשק, מול אלפי מחבלים שטופי שנאה וחדורי מוטיבציה 
שפשטו על בתיהם. ברגע אחד הפכו האזרחים לקורבנות, 
חסרי שליטה על גורלם ועל גורל ילדיהם. הם הרגישו 
רצחו,  כשקוזקים  בגולה  היהודית  בעיירה  היהודים  כמו 

אנסו ופרעו בהם ללא רחם וללא מגן. 

צפה  לא  אל-אקצא"  "מבול  למתקפה:  שקרא  החמאס 
שהצלחתו תהיה כל כך מרשימה. הוא החריב ישובים על 
יושביהם. שרף בתים ואנשים, רצח, בזז, לקח אתו מאות 
שבויים )"נכס" יקר מפז מבחינתו(, והפך אלפי תושבים 

לפליטים אבודים וחסרי בית במדינתם.

המורחבת  ישראל  ממשלת  הכריזה  המתקפה  בעקבות 
)עם המחנה הממלכתי( על מלחמה ששמה הוא: "חרבות 
ברזל". מטרת המלחמה למוטט את השלטון של החמאס 
בטיהור  התחיל  זה  ומדינית.  צבאית  עזה,  ברצועת 
יישובי העוטף ממחבלים, שכלל קרבות ביישובי העוטף, 
מההרואיים בתולדות המדינה )ראויים לציון הרבש"צים 

וכיתות הכוננות(.

פועל  שלה  האוויר  שחיל  ישראל  הוכיחה  עזה  ברצועת 
כמכונה משומנת, שהמיטה על סינוואר מכת אש כבדה 
לפגוע  כוחותינו,  הקרקעית של  הכניסה  את  לרכך  כדי 
השלטון  מוסדות  את  למוטט  וראשיה,  החמאס  באנשי 
ולאלץ  המטרו(   ( המנהרות  להרוס את  המחבלים,  ובתי 

את חמאס לשחרר את החטופים.

שמדובר  למרות  רבה,  בהצלחה  עתה  עד  פועל  צה"ל 
זירתי, שבו עזה מרכזת את מירב  למעשה באירוע רב 
תשומת הלב, אבל החיזבאללה מגביר הילוך בצפון עם 
ידם  טומנים  אינם  מתימן  והחותים  שיגורים,  עשרות 

בצלחת.

על רקע גינויים, הפגנות ענק בכל העולם נגד ישראל 
המערב  ראשי  ומתרבות,  הולכות  אנטישמיות  ותקריות 
לעשות  הגדילה  ארה"ב  ישראל.  לצד  עומדים  עדיין 
כשסיפקה לנו מטרייה אווירית ומשלוחי נשק שמסייעים 
לישראל להמשיך בינתיים במלחמה באין מפריע. נראה 
ששום פעולת הסברה לא תשכנע את העולם בצדקתנו. 
"השקר  אמר:  טוויין  מארק  מכור.  מבחינתנו  המשחק 
כבר נסע סביב חצי עולם, בזמן שהאמת עדיין נועלת 

נעליים".

בזמן שמילים אלה נכתבות, המלחמה טרם הסתיימה. אולם, 
אפשר כבר לשבח את גבורת האזרחים, את ההתנדבות 
שלא יודעת גבול, את החברה החרדית שהתייצבה, את 
הבדואית  הסולידריות  לקונצנזוס, את  הלוחמות שהפכו 
כתף  אל  כתף  שנלחמים  הדרוזים  את  בדרום,  -יהודית 
כמו בני ברית אמתיים והחיילים האמיצים, שהם הילדים 

והנכדים שלנו.

שבת  אותה  של  העצום  השבר  שמתוך  נקווה  בואו  אז 
ארורה נצליח להרים את הראש ולראות אופק ברור.

 השבת השחורה
באוקטובר 2023

חני פרנק
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שבת.  ערב  לארוחת  מתכנסת  המשפחה  כל   ,06.10.23
הערב  סוף  לקראת  משפחה.  כרגיל,  חוויות  מחליפים 
מסכמים כולנו כי מחר, יום הולדתו הראשון של הנין בן 
שנה, ניסע כולנו לקיבוץ בארי שם מתגוררים הנין הנושא 
את השם אלבי והוריו בר ותום. גם הוריו של תום גרים 

בבארי, וגם הם כמובן יגיעו ליום ההולדת.

07.10.23  6.30 וכל התכניות המשפחתיות קרסו. בבת אחת 
מי  כל  ישראל.  דרום מדינת  יישובי  על  נפתחה הרעשה 
תושבי  גם  כמובן  וכך  למקלט,  או  לממ"ד  נכנס  שיכול 
בארי. בר לוקחת את הילד בזרועותיה ורצה לממ"ד, תום 
בפיג'מות,  עדיין  שניהם  אליהם.  ומצטרף  בקבוק  ממלא 
ותוך שעה- רגיל  אדום"  "צבע  עוד  יהיה  זה  כי  מניחים 
שעתיים ייגמר הכל והם יצאו לשגרת השבת ויחגגו את 
מתעצמת,  ההפגזות  שעוצמת  אלא  לאלבי.  ההולדת  יום 
הקיבוץ.  ברחבי  יריות  נשמעות  מספיק,  לא  זה  ואם 
ידיעה בווטס אפ הקיבוצי: "יש מחבלים "ברחבי הקיבוץ! 
החברים מתבקשים להסתגר בממ"ד! הלחץ בממ"ד גובר. 
הם בפיג'מות, ללא מים ואוכל, הבקבוק לילד כבר ריק. 
מעז  מחבלים,  ולפגוש  מהממ"ד  לצאת  החשש  למרות 
נוסף.  בקבוק  ומכין  לילד  בקבוק  ממלא  לצאת,  תום 
עץ  ותפוחי  מים  בקבוק  בגדים,  כמה  אוסף  במהירות 
וממהר להסתגר שוב בממ"ד. תום מתקשר להוריו שגרים 
בנפרד. אמא לא עונה ואבא משיב כי היו מחבלים, ירו 
עליו והמשיכו הלאה. מתנהל לידו קרב בין כיתת הכוננות 
לבין המחבלים. אמא עדיין לא עונה וכך נוספת דאגה על 

צעקות  שומעים  והם  מתעצם  בקרבתם  הירי  דאגותיהם. 
בערבית, ואז מסיבה לא ברורה נפסק הירי לידם והצעקות 
בחלק  כרגע  יריות,  ועדיין   1700 כבר  השעה  מתרחקות. 
המערבי של הקיבוץ, באותה שכונה בה גרה אמו של תום. 
להוריו.  שוב  מתקשר  תום  הילד.  את  להרדים  מנסה  בר 
שיח  ליד  מתחבא  והוא  באש  עולה  ביתו  עונה,  אביו  
גדול כשבידיו קלצ'ניקוב שלקח ממחבל הרוג. אמא לא 
עונה והחרדה לגורלה מתעצמת. כבר חצות ועדיין יורים. 
השכנים  מבית  פיצוץ  נשמע  לביתם.  מתקרבות  היריות 
ותום מזהה את הפיצוץ כרימון  ובית השכנים עולה באש. 
ואז משתרר שקט.  בקרבתם  ונשמע ממש  הירי מתעצם 

שקט שהוא מלחיץ כמו הירי שנדם לפני דקות. 
תום  פתחו!  אתכם,  לחלץ  באנו  מבחוץ:  להם  קורא  קול 
לא מאמין ומבקש "תזדהו! מי אתם?" והתשובה: "אנחנו 
סיירת מטכ"ל". תום נרגע, פותח את דלת הממ"ד, לפניו 
עומדים שני חיילים מזיעים, מלוכלכים, לאחר קרב. ארזו 
מהר כמה דברים, ליד השער מחכה אוטובוס, נלווה אתכם. 
הם אורזים מעט בגדים תוך כדי שהירי מתחדש סביבם, 
והם רצים עד לשער הקיבוץ אל האוטובוס שמרחיק אותם 
ולוקחת אותם  לנתיבות. שם כבר מחכה אחותה של בר 
לביתה לבאר שבע. שוב טלפון להוריו של תום. אבא נפצע 
קל וחולץ, אמא לא עונה. ישבו לנוח בביתה של האחות 
בבאר שבע כשנשמעת אזעקת צבע אדום גם בבאר שבע. 
בר  של  אמא  לבית  כולם  נוסעים  קצרה  מחשבה  לאחר 
בכפר וורדים,  שם הם שוהים יומיים כשמגיעה הבשורה 

המרה כי אמו של תום נרצחה בביתה.

קורות משפחה בקיבוץ בארי
צבי ליבנה

מה  לזמן  והתרחקות  מהבית  שביציאה  הסיכון  מול  אל  כי 
חלקית,  ולו  לחזרה,  עצומה  חשיבות  יש  המוגן,  מהמרחב 
לקהל  לפתוח  החלטנו  חברים.  עם  ולמפגשים  חיים  לשגרת 
את פעילות החוגים המתקיימים בבית על"ה בהתאם לקיבולת 
המרחבים המוגנים הקיימים בבניין. ואכן, האנשים "הצביעו 
שחיו  האנשים  מאד.  גבוהה  הייתה  ההתייצבות  ברגליים", 
עמוסת  בטלוויזיה,  צפייה  היה  העיקרי  ועיסוקם  בבדידות 
חברים  לפגוש  כמהים  היו  עצמן,  על  החוזרות  הפרשנויות 

ולחזור לעיסוקים שנותנים טעם ומשמעות לחיים.
מרכז  את  שוב  פתחנו  אוקטובר  חודש  של  האחרון  בשבוע 
זאת  לעשות  ויכולים  להגיע  הרוצים  אנשים  לאותם  היום 
בעזרת בני משפחותיהם. ראינו את שמחת האנשים שחוזרים 

ופוגשים את חבריהם ואת הצוות המסור של המרכז.

פעילות ההרצאות המעשירות, שמשכה קהל שומעים גדול, 
ניסיון  למודי  בהמשך,  המלחמה.  תחילת  עם  כמובן  פסקה 
מההתנהלות בזמן הקורונה, חזרנו לתת הרצאות בזום ללא 

תשלום, כמו גם את מפגשי החוג המרתקים לספרות.
פועלים  הם  כי  שוב  מוכיחים  העמותה  ומתנדבי  עובדי 
העיר  לתושבי  לסייע  ונשמה  ענק  לב  עם  גדולה  במסירות 

המבוגרים. אני מרגיש גאווה להשתייך לקהילה זו.
החללים  לזכר  הנרצחים,  לזכר  ראש  מרכינים  אנו  לסיום, 
שמסרו את נפשם על הגנת הבית והמולדת, מאחלים החלמה 
שלמה לכל הפצועים, ויותר מכל מאחלים ומייחלים לשובם 

של כל החטופים לחיק משפחותיהם. 
משימתם  את  את  שישלימו  הלוחמים  ידי  את  מחזקים  אנו 

וישובו בשלום הביתה.

)המשך מעמ׳ 2(
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אימי 'השבת הארורה' )07.10.2023( והטבח הנורא שבמרכזה 
הולידו אצל כולנו תחושות חרדה וחוסר אונים המהדהדים 
יום  מלחמת  בשעתו  שגרמה  הלאומית,  הטראומה  את 
תרפויטית  נגד  תגובת  וכמעין  במקביל,  הכיפורים. 
לזוועות שבצעו החמאס, נרקם בתקשורת הישראלית גם 
האישי  הנפשי,  החוסן  אודות  מרתק  פסיכולוגיסטי  שיח 
והלאומי, ונחיצותו בהתמודדות עם השבר הנוכחי. חוסן 
נפשי מתייחס ליכולתם של אנשים להתמודד עם מצבי 
לחץ ומשבר ולהסתגל לנסיבות חיים, אשר נגרמו עקב 
מצבים טראומטיים. אנשים בעלי חוסן נפשי מאופיינים 
בדרך כלל בתחושת שליטה על אירועים בחייהם, תחושת 
מעורבות ומטרה בחיי היומיום וגמישות ביכולת להסתגל 

לשינויים בלתי צפויים, קשים ככל שיהיו. 
עוד מסתבר, שחוסן נפשי אינו תכונה מולדת, אלא יכולת 
מגורמים  ומושפעת  השנים  לאורך  המתפתחת  נרכשת 
שונים כמו: המזג אתו נולד האדם, האווירה המשפחתית 
במסגרות  הקיימת  הקהילתית  התמיכה  ורשת  גדל  בה 
ברצוני  זו  ברשימה  קבוצתו.  בני  ושל  שלו  השייכות 
מלחמה  שירי  של  תרומתם  את  אגוז,  בקליפת  לבחון, 
לפגוע  העלולים  ככאלה  נראים  פניהם  שעל   - וזיכרון 
במורל הלאומי בשל היותם ספוגים במוות ושכול - דווקא 

לחיזוק החוסן האישי והלאומי. 

אפתח בשירו הידוע של יהודה עמיחי "אלוהים מרחם על 
1955(. השיר מבטא  ובימים האחרים,  )עכשיו  ילדי הגן" 
מחאה אנטי מלחמתית, אך בניגוד למשתמע משמו, לא 
המלחמתית  המציאות  אלא  השיר,  גיבור  הוא  אלוהים 
הקשה המלווה את מדינת ישראל מראשית קיומה. ואם, 
המלחמה,  מזוועות  יחסית  מוגנים  הגן  ילדי  השיר,  עפ"י 
בו  מדומים  "הגְדוֹלִים"  דווקא  האירוניה,  שלמרבה  הרי 
לתינוקות חסרי ישע: "וְלִפְעָמִים יִצְטָרְכוּ לִזְחֹל עַל אַרְבַּע 
יעַ לְתַחֲנַת הָאִסּוּף / וְהֵם שׁוֹתְתֵי  / בַּחוֹל הַלוֹהֵט, / כְּדֵי לְהַגִּ
)בית א(, אלא שבבית השני בשיר מכריז המשורר  דָם" 
על חסדו המסויג של אלוהים: "אוּלַי עַל הָאוֹהֲבִים-בֶּאֱמֶת 
 / פְסָל  בַּסְַ הַיָשֵׁן  עַל  כְּאִילָן   / וְיָצֵל  וְיָחוּס  רַחֲמִים  יִתֵּן   /

דֵרָה הַצִּבּוּרִית".  שֶׁבַּשְּׂ

לשון אחר, חמלת האל המגולמת באהבה היא זו המספקת 
נחמה פורתא לאוהבים באמת. שיאו של השיר, והביטוי 
העצמתי בו לרכישת החוסן הנפשי בעתות מלחמה, מצוי 
אֲנַחְנוּ  ם  גַֹ לָהֶם  "אוּלַי  החותם את השיר:  בבית השלישי 
לָנוּ  שֶׁהוֹרִישָׁה  הָאַחְרוֹנוֹת  הַחֶסֶד  מַטְבְּעוֹת  אֶת   / נוֹצִיא 
אִמָּא, / כְּדֵי שֶׁאֹשְׁרָם יָגֵן עָלֵינוּ / עַכְשָׁו וּבַיָּמִים הָאֲחֵרִים". 
מקנים  אמא,  בית  מורשת  ילדותנו,  של  החסד  מטבעות 
החוסן  את  בכך  ומחזקים  האהבה,  במעשה  'מניות'  לנו 

המנטלי שלנו גם בימות המלחמה הקשים. 
ומכאן לשיר האבל והזיכרון "החִיטָה צוֹמחַת שוּב", שנכתב 
דורית  השיטה  בית  קיבוץ  חברת  ידי  על   1974 בשנת 
צמרת לזכרם של אחד עשר חבריה מקיבוץ בית השיטה, 
שנפלו במלחמת יום הכיפורים. בשיר משתקף, באמצעות 
פנייה אישית של הדוברת אל הנופלים במערכה, הניגוד 
לבין  העמק(  )הגלבוע,  היפה מסביבו  והנוף  הקיבוץ  בין 

האובדן הקשה )"אתם אינכם ולא תוכלו לשוב"(. 
אלא שבניגוד לציפייה לתחושות של ייאוש וחוסר אונים, 
השיר פועל עלינו הקוראים פעולה הפוכה ומחזק אותנו, 
בעיקר בזכות השורה החותמת את הפזמון החוזר בשיר: 
"אַך הַחִיטָה צוֹמחַת שוּב". ובניגוד לפסימיזם הביאליקאי 
רְחָה  פָּ ה  הַשִּׁטָּ זָרְחָה,  "הַשֶּׁמֶשׁ  ההריגה":  מ"בעיר  הידוע 
היא  בשירנו  למוות  חיים  בין  הסמיכות  שָׁחַט",  וְהַשּׁוֹחֵט 
ביטוי  כאן  נותנת  החיטה  שכן  הנפשי,  לחוסן  המקור 
לתמצית החיים והקיום, ומהווה סמל של המשכיות, שלא 
ניתן לגדוע אותה. בכך גם מתבטא תפקידה בחיזוק החוסן 
האישי של המשוררת, של כל אחד מקוראי השיר, ושל 

הקולקטיב הישראלי בכללו. 

החוסן וייצוגו
במבחר שירי מלחמה וזיכרון

ד"ר שלמה הרציג

עמותת על"ה מגייסת 
מתנדבים חדשים

* טלפנים לאוזן קשבת
* מתנדבים לביקורי בית

פנו לטל' 050-6285137 או 8870*
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שבעה באוקטובר 2023. שבת, שמחת תורה. התעוררנו לבוקר 
מזעזע, ארועים בל יאומנו שהשמיעו לנו הטלוויזיה והרשתות 
החברתיות. שמעתי שיחה, נכון יותר לחישה, בווטסאפ: אני 
מדברים  הממ"ד,  של  הדלת  על  יורים  בממ"ד,  הילדות  עם 
ערבית. הכלב לא נובח, הוא נשאר בסלון, ודאי הרגו אותו. 
בואו להציל אותנו. ואני שומעת ולא מאמינה לזרם הקריאות 
מהדרום. כעבור יומיים הלכתי לניחום אבלים בגבתון. נכד 
וסיפר  לאביו  צלצל  הוא  ברעים.  במסיבה  נרצח  חברה  של 
יורים עליו. באנו לשבעה  שהציל כבר שלושה צעירים אך 

המומים. איך הפך החג לחגא!!!
אלו  אותם  לעזרה.  להטות שכם  המונים  התלכדו  מהר מאד 
מכל  רבים  ועוד  חודשים,  תשעה  במשך  שבת  כל  שהפגינו 

הודעות  תורמות.  לפעילויות  התלכדו  העם,  שורות 
לאן  וכתובות  בקשות  עם  זרמו  ובפייסבוק  בווטסאפ 
להביא מצרכים מהסופר, כלי רחצה, מגבות, שמיכות, 
את  לאחסן  כדי  מחסנים  פתחו  ועוד.  ועוד  בגדים 
ולהביאן  אותן  לשנע  נהגים  התנדבו  ומיד  התרומות, 
התפנו  לשם  למלונות  או  שיידרש,  למקומות  דרומה 

הפליטים חסרי הבית, שבתיהם נהרסו והועלו באש.
בעל קיוסק פלאפל חילק בחינם מנות פלאפל לאנשי 
הדרום ולחיילים. אנשי חב"ד הכינו מנות אוכל והסיעו 
אותן לנצרכים. אנשים יצאו מגדרם כדי לסייע. אורגנו 
הגיעו  שלא  לאלו  אנשים  ע"י  שהוצעו  מגורים  דירות 
למלון. בעלים של קרוואנים להשכרה כצימרים, שישה 
איש בקראוואן, מלין בהם בהתנדבות משפחות מהעוטף, 

סופרים ובתי מסחר תרמו ותורמים ממרכולתם.
סוציאליים,  עובדים  כמו  מקצוע  אנשי  התנדבו 
לאזרחים  שרות  לתת  אחיות  רופאים,  פסיכולוגים, 
שאבדו את ביתם, שאבדו בני משפחה, שבני משפחה 
בעוטף,  מקיבוץ  גננת  נעדרים.  או  נחטפו  שלהם 
כדי  המפונים  לילדי  גן  שם  פתחה  למלון,  שהתפנתה 

להרגיעם ולהעסיקם.
מיזם יפה לשרותי כביסה של רופאת עור מהמרכז. כיצד 
יכבסו המפונים במלונות?! היא רכשה מכונות כביסה 
ומייבשים, קבלה גם מכונות כביסה מתורמים, נסעה עם 
כביסה בשקיות עם שמות,  למלונות, אספה  מתנדבים 
והמייבשים,  הכביסה  מכונות  היו  שבו  למקום  לקחה 
כבסה, בעזרת מתנדבים כמובן, את הכביסה וגם בשמה 
אותה, הכניסה לשקיות המסומנות, והנהגים המתנדבים 
יצאו  מתנדבים  בשבוע.  פעמיים  וכך  למלונות,  חלקו 
לעוטף לחלוב פרות, לעבוד בשדות, בחממות. מתנדבים 

עובדים בקטיף בפרדסים בדרום.

זהו רק אפס קצהו של מעשי ההתנדבות של האזרחים. וברקע 
לטפל  שאמורים  המשרדים  היכן  מרפה:  שלא  הקשה  הלחץ 

בכל הארועים האלה ולממן אותם?
במדור כלכלה של ידיעות אחרונות מיום ה' 9.11.23 אמר בעל 
רשת קטנה באחד הקניונים בהתיחס למכירות נובמבר: "כל 
מה שאני רוצה זה לעודד את החיילים ולתרום לרוח הלחימה, 

אבל לא נוכל לחיות על התנדבות לנצח".
אכן, הארועים הנוראים של חודש אוקטובר הוכיחו שלא פסה 

רוח ההתנדבות בעם,
וכי כולם מאחדים כוחות כדי לתרום ולעזור, אך הלב מצפה 
לתמיכה מלמעלה, לניהול המקצועי והפיננסי הנדרשים בעת 

כזאת.

התגייסות העם
חיה הוברמן

משלוח חבילות לחיילים

מתנדבים בקטיף לימונים בדרום
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 2023 לאוקטובר   7 בשבת  עלינו   באה  בהיר   ביום  כרעם 
ניכר  חלק  אותה.  צפה  לא  איש  ברזל".  "חרבות  מלחמת 
מתושבי עוטף עזה נפגע קשה מאד. המחבלים לא חמלו על 
לב  שם  מי  וקשישים.  מבוגרים  מפעוטות  ועד  החל  איש, 
לאבחנה בגילאים?! בין המבוגרים יש כאלה שחוו מלחמות 
ישראל אחרות, אבל איש לא היה מוכן לטבח ההמוני שארע.

בעורף שמענו, נחרדנו והתקשינו להאמין שהם חווים אסון 
שנחת  האסון  לנוכח  אונים  חוסר  של  הרגשה  הייתה  כזה. 
עלינו. האויב לא התחשב במצב הנפשי והפיזי של איש, לא 

של ילדים צעירים ולא של מבוגרים  וקשישים.

 כמבוגרים עולה בראשנו מיד  המחשבה באשר ליחס לשבויים 
יתחשבו  והאם  תרופות  לאספקת  הקשור  בכל  המבוגרים 
בקשיי הגיל. הרי לא אכפת להם, לחיות האדם האלה, מאיש. 
ערך  שאין  מישהו  זה  דבר,  אותו  זה  אצלם  ומבוגר  תינוק 
לחייו כי הוא יהודי. אני תוהה אילו כוחות נפשיים מגייסים 
החטופים כדי לשרוד. האם הם מצליחים לתמוך ולחזק זה את 

זה, בתקווה שלא הפרידו ביניהם.

איך  רבות:  שאלות  צצות  המבוגרת  לאוכלוסייה  באשר  גם 
מתמודדים עם כל הלחצים, החרדות, עם הבדידות ואילוץ של 
שהייה ממושכת בבית בנוסף לדאגה לבני משפחה לוחמים 

וחטופים?

יום יפה המעודד  זורחת,  העולם כמנהגו נוהג, בחוץ השמש 
לצאת לטייל וליהנות ממזג אוויר נעים, אבל הלב מתריע: 
חשבו פעמיים לפני שאתם יוצאים. היכן תמצאו את עצמכם 
ברגע של אזעקה? בבית הכי בטוח, מצד שני  החוץ נותן רוגע 
ואפילו עשוי להעלות חיוך על הפנים כשנפגשים עם מכרים. 
"מה שלומך"? שואלת מכרה. ומה אענה? "אני מרגישה פיזית 
לזה. משמע  קוראים  דואב?" שגרת מלחמה  בסדר רק הלב 
לחיות בצל המצב אבל לנסות בכל הכוח לתפקד אפילו בדרך 

שונה מהרגיל.

ג'ינס.   חברתי נורית מספרת: "הבוקר יצאתי לעיר וקניתי 
זה מה שחשוב בימים אלה?! נכון זה לא דחוף, אבל זה נחוץ 
לנשמה. וההרגשה של שפיות חוזרת לזמן קצר. בדרכי הביתה 
בחממות  שנקנו  עציצים  שחילקה  מתנדבת  אותי  עצרה 
את  שתלתי  מהם.  שייהנה  לציבור  לחלק  ומחפשים  בדרום 
למרות  שנמשכים  לחיים  תזכורת  יהווה  והוא  בחצרי  הצמח 
אפילו  "אתמול  לגלות:  מעזה  אחרת,  חברה  הכול". לאה, 
ישבתי בבית קפה, לגמתי בהנאה כוס קפה ולרגעים אחדים 
הייתה  שעות  שלוש  כעבור  המלחמה.  את  שכחתי  כאילו 
בו  הנורא  הכאוס  בתוך  לבלות  שהספקתי  שמחתי  אזעקה. 

אנו חיים".

המבוגרים  בחיי  ביותר  משמעותי  מקום  תופסת  הבדידות 
בימים אלה. עלינו לנסות ולהצליח למלא את הזמן בעיסוקים 
שונים כמו ציור ומלאכות למיניהן.יש מי שירבה בקריאה או 
יפתור תשבץ. אפילו פגישות עם חבר/ה בבית במקום בבית 
קפה ממלאות את הזמן הפנוי הרב שנוצר. הליכות קרובות 
הבית,  בתוך  פשוטים  ספורט  תרגילי  המגורים,  בית  סביב 
והעיקר, כדי לא לחוש לבד, מומלץ להיות בקשר ושיחות עם 
בני משפחה וחברים. זאת ועוד: צפייה בטלוויזיה גם בתכניות 

מרגיעות ושילוב המחשב בסדר היום.

מגוון הפעילויות הללו ימלא את הריק שנוצר במהלך היום, 
והלב, מול הכאב והייאוש, נאחז בתקווה ובאופטימיות. 

שגרת חיים בצל המלחמה בגיל המבוגר
מירה ניר

דברי אלי / נעמי גמליאל
דברי אלי ארץ שכולה,

ספרי לי מה קרה. 
ספרי לי

על גלי הכאב הסוערים
במעמקים.

למדי אותי איך לא לשקוע
במצולות  הכאבים,

שלחי לי מציל עושה נפלאות,
שיפקח עיניי וילמדני איך

נולדות התקוות.

הנה אני,
נאחזת בעיניים פקוחות
לראות מעבר למסך את

האור המפציע עם לידת היום.
האור המעניק לי מתנת

יום הולדת מארצי האהובה,
בה אני נאחזת ודבקה

באמונה עמוקה,
כי לי את האחת, היחידה.

האחת בה העמיקו שורשיי
הנאחזים באדמתך, מגשימים

את חלומותיי ויוצרים
בריאה חדשה.
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נכָון בּרִָבּועַּ
רות קלי

המלחמה והעובדים הזרים
עדיין  שנשארו  הפלמ"ח  וָתִיקֵי  של  שבכנס  מספרים 
כל  בפלמ"ח  שהיו  ידעתי  'לא  דהוא:  מאן  ציין  בחיים, 
כך הרבה תאילנדים'. אכן, זה שנים, מטפלים ומטפלות 
מנפאל,  מסרי-לנקה,  מהודו,  מהפיליפינים,  מתאילנד, 
ממולדובה ועוד, ממלאים תפקידים שהישראלים מואסים 

בהם. 
העובדים  והמסעדנות  החקלאות  הבנייה,  בענפי  גם 
הזרים מהווים כוח עבודה משמעותי. ללא ספק זו עסקה 
של WIN-WIN. עם כל הקושי שלהם לעזוב את ביתם, 
משפחתם, שפתם, תרבותם ותפריטם, הם משתכרים כאן 

פי כמה וכמה יותר ממה שהיו משתכרים בארצותיהם.
 

עולם,  לדיראון  שתיזכר  ב-7.10.2023,  הארורה  השבת 
חלק  רבים.  זרים  עובדים  לגבי  מפנה  נקודת  היוותה 
ארצם,  בני  הם  ומהחטופים  מהפצועים  מההרוגים, 
ובאותו שבוע נטשו את עבודתם בארץ אלפי חקלאים 
תאילנדים ואחרים מרוב בהלה. גם מהשגרירויות הזרות 

כאן התקבלה הוראה לעזוב. 
להֶרֶג,  נוסף  נוצר בארץ מחסור עצום בידיים עובדות. 
בשיממונם  נשארו  ולכאב,  לחורבן  לאובדן,  לטֶבַח, 
רפתות ולולים, משקים, חממות ושדות ירק. ללא טיפול 
שוטף – נהרס וירד לטמיון רכוש שנבנה במשך עשרות 

שנים. 

ראש הממשלה, חדל האישים, וממשלתו האימפוטנטית, 
יד. אילו ארגנה הממשלה,  ואוזלת  בלטו בחוסר תכנון 
בין היתר, את סיועם של תלמידי תיכון בְּטֵלִים מלימודים 
– היה המצב טוב יותר. לעומת זאת התארגנו במהירות 
אזרחים מן השורה, ונתגלתה ארץ ישראל היפה במלוא 
מכל  ישראלים,  מתנדבים  אלפי  עשרות  המילה:  מובן 
ובאו  התגייסו  הפוליטיות,  והדעות  המקומות  הגילים, 
ושיווקו  ארזו  קטפו,  והשדה.  המשק  בעבודות  לסייע 
]ועדיין ממשיכים[, והצילו לפחות חלק מהיבול ומבעלי 
החיים הנטושים. נוצר מצב של הפוך על הפוך. הישראלים 
ממלאים את עבודות הזרים שנמצאים כאן כדי לעשות 

את עבודות הישראלים. 

תהיתי מה גרם, בכל זאת, לחלק גדול מהעובדים הזרים 
מרגישים.  הם  ואיך  חושבים  הם  מה  בארץ,  להישאר 

ראיינתי אחדים מהם ואלה תשובותיהם:
מטפל  בארץ.  שנים  עשר   ,43 בן  מהודו,  אַאדַארְשִינִי 
בשבת  שהיה  ממה  מזועזע   .90 בן  גמלאי  בפרופסור 
אעזוב  לא   - פוחד  אני  אם  'גם  אומר:  אבל  השחורה, 

אותו'. במילים אחרות – "אהבתי את אֲדוֹנִי".
פָּמֶלָה מהפיליפינים, בת 35, ארבע שנים בארץ. מטפלת 
גם  פחדתי.  הראשון  'בשבוע  אומרת:   .89 בת  באישה 
המשפחה שם דאגה לי. אבל החלטתי להישאר כאן כי 

יש לי אחריות. עכשיו אני נזהרת וכבר פחות פוחדת'.
אָארוֹן מתאילנד בן 42, עשרים שנה בארץ. מנהל מסעדה 
בתל אביב: 'אני כבר ישראלי, יש לי אישה ישראלית 
שלי,  בעבודה  מבסוט  עברית,  מדבר  אני  ילדים,  ושני 

מרוויח טוב. בטח אני נשאר כאן'.

בתים  מנקה  בארץ.  שנים  תשע  הודו.  מדרום  אָגִי 
]לומד  איכותי  חינוך  פה  מקבל  שלה  הבן  ומשרדים. 
בכיתה של ילדים עם עיכוב שפתי[. לא רוצה לעזוב את 

הארץ. אוהבת את הסביבה פה.
ירקות  וסידור  כלים  בשטיפת  עוסק  מסודן.  איז'ו 
בירקנייה. לא רוצה לעזוב, אומר שישראל הצילה אותו 
ממקום רע מאוד. החיים פה נראים אחרת לגמרי לעומת 
הבריאות  שמערכת  אומר  שם.  לו  שהיו  הדלים  החיים 

עוזרת לו אף על פי שהוא זר. 
הם חלק מהנוף הישראלי. קשה לדמיין את החֶבְרָה כאן 
בלעדיהם. את כל הזקנים וטעוני הטיפול בלעדיהם. את 

מסעדות המזרח הרחוק בלעדיהם. 
ראויים  הם  עובדות  ידיים  כשחסרות  עכשיו  דווקא 
ליחס יותר מקבל, ולא לצייד משטרתי ואיום בגירוש. 
לא  ואלמנה  יתום  'גֵר  ירמיהו:  אמר  במקורותינו  גם 

תעשוקו...' 
ועוד כתוב במקורותינו: ''וגר לא תוֹנֶה ולא תִלְחצנו, כי 
גֵרים הייתם בארץ מצרים". בנוסף הם מהווים שגרירים 
זוטא, כשהם מספרים בארצות שלהם את טובת הארץ. 
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היישוב  את  מלווים  הבטחוניים  הקשיים 
וההכרח  הצורך  ארוכות.  שנים  בארץ  היהודי 
לפעילויות  הובילו  בנושא  להתמודדות 
בעיות  לפתור  מנת  על  ואמיצות  יצירתיות 

שונות וצרכים מגוונים בתחום. 
העברי,  היישוב  את  הסוגיות שהעסיקה  אחת 
במיוחד לאחר מאורעות תרפ"ט, היתה הבטחת 
אספקה סדירה של כלי הנשק והתחמושת. אחד 
הקמת  היה  "ההגנה"  ע"י  שהוצעו  הפתרונות 
משנות  בארץ.  כאן  לכדורים  חרושת  בית 
אך  בנושא,  שונים  נסיונות  נעשו  השלושים 
וגידים  עור  רקם  דבר,  של  בסופו  הפתרון, 

דווקא ברחובות!
ישנות  מכונות  בפולין  נרכשו   1938 בשנת 
כשלוש  לאחר  רק  אולם,  תחמושת.  לייצור 
בדרכים  להכניס  הצליחו   ,1941 ב-  שנים, 

עקלקלות את המכונות האלה לארץ. בנוסף להן נרכשו 
פח- וסרטי  תנורים  נוספות,  מכונות  גם  הזמן  במהלך 
נחושת להכנת התרמילים. הקמת המפעל, הלכה למעשה, 

התאפשרה רק בשנת 1945 . 
בשנה זו הוקם על "גבעת הקיבוצים" )עליה שכנו בשנים 
לקרקע של  העלייה  עד  התיישבות  גרעיני   1942-1932
כ-10 קיבוצים( מפעל חתרני של ארגון "ההגנה" לייצור 
תחמושת לתת מקלע סטן, כדורי 9 מ"מ. אזור זה היה 
ובעיקר  למושבה,  קרוב  אך  תקופה  באותה  מבודד 
בריטיים.  צבאיים  ולמחנות  הרכבת  לתחנת  בסמיכות 
לקרבה זו היה יתרון בעיני המקימים, שכן ההנחה היתה 
שהבריטים לא יחשדו, דווקא בשל כך, שכאן מתקיים 

מפעל תחמושת. 
התיישב במקום  פעילות המפעל  להסוות את  על מנת 
א'".  הצופים  "קבוצת  הצופים-  תנועת  של  גרעין 
חבורת צעירים זו קיבלה על עצמה לדחות את עלייתם 
לזמן  חייהם  אורח  את  ולשנות  מיכאל(  )מעגן  לקיבוץ 
לא ידוע. לאורך כשלוש שנים הם עסקו בעבודה פיזית 
אינטנסיבית הכוללת בחובה מתח והתחייבות לשמירת 

סודיות. 
במקום נבנו במהרה בתי מגורים, חדר אוכל, רפת, לול 

ומבני שירותים. במקביל הוקם המפעל עצמו: נחצב בור 
בעומק של 8 מטרים, ובו הוקם מבנה שאורכו 33 מטרים, 
רוחבו 8 מטרים וגובהו שלושה וחצי מטרים. למבנה זה 
הוכנסו המכונות, הוא צופה באספלט לשם בידוד וכוסה 
הוקמו  הטעָיָה  לשם  מטרים.  בגובה של מספר  באדמה 
מעל המפעל מאפייה ומכבסה. על פתח הירידה למפעל 
הוצבה מכונת כביסה ניתנת להזזה, ארובת האוורור של 
המפעל התחברה לארובת תנור האפייה, וכך גם נכנס 
למפעל אוויר נקי, ואילו דרך דוד הקיטור של המכבסה 

יצא האוויר מתוך המפעל. 
המפעל, ששמו היה עתה "מכון איילון", היה אחראי לכל 
הרכבה  מילוי,  מ"מ-   9 בקוטר  כדורים  ייצור  פעולות 
השנים  )שברבות  אברמוביץ  פסח  היה  המנהל  ואריזה. 
עשרות  בו  ועבדו  ל-איילון(,  משפחתו  שם  את  שינה 
חברות וחברי הקבוצה. העבודה נמשכה משבע בבוקר 
ועד הערב, עם הפסקה קלה בצהרים. על מנת להבטיח 
מהמכון  בצאתם  העובדים  עברו  המקום  סודיות  את 
בדיקה מיוחדת לוודא שלא נותרה עליהם פסולת נחושת 

או חלקים מהכדורים. 
אלף  כ-14  המכון  ייצר  העצמאות  מלחמת  בתקופת 
איילון  מכון  ייצר  פעילותו  תקופת  בכל  ליום.  כדורים 

יותר משני מיליון כדורי סטן.

מכון איילון -
היסטוריה מעוררת השראה

מחקר וכתיבה - לאה מאירי, עריכה - הדס אביבי
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"ההתנדבות ממלאת אותי" אומרת מאיה קהלני, המתנדבת 
בפרויקט "משפחה אחת". "אני שמחה שאני עושה מה שאני 
את  לראות  למפונים.  כך  ואחר  לחיילים,  לעזור  כדי  יכולה 
כל המתנדבים, זה ממש מחמם את הלב". פרויקט "משפחה 
אחת" משותף לעמותת "עוצמה לחייל", שהיא חלק מעמותות 
העזרה, בניהולה של גלי ניצן, תושבת רחובות, ולסגן ראש 
מנהל  לחייל"  "עוצמה  את  כהן.  אמיתי  רחובות,  עיריית 
נועדה  לחייל'  'עוצמה  העיר.  תושב  הוא  גם  צאלון,  הראל 
בשגרה, טרם המלחמה, לסייע לחיילים בודדים" אומר צאלון 
"כגון: השלמת ציוד חסר למתגוררים בדיור מיוחד לחיילים 
חסרים,  קדושה  תשמישי  הענקת  שי,  תווי  הענקת  בודדים, 
מתנות בחגים, חגיגת ימי הולדת בבסיסים, ועוד".  עם פרוץ 
לחיילים  רק  לא  המגויסים,  לכל  הפרויקט  הורחב  המלחמה, 
בודדים, ואליו שותף סגן ראש העיר, אמיתי כהן, שהקים עם 

צאלון,  בסיוע מתנדבים רבים, חמ"ל עירוני. גויסו כספים 
תענה.  החיילים  מצד  בקשה  שכל  דאגו  הפרויקט  ומתנדבי 
ביגוד  וטואלטיקה,  )מזון  שונים  מוצרים  רכשו  המתנדבים 
תחתון ועוד(, ארזו בקופסאות, ושנעו אותם לבסיסים בדרום 
הבקשות  התמעטו  כאשר  מתנדבים.  נהגים  בעזרת  ובצפון 
מצד החיילים, עם התארגנות הצבא להענקת צרכיהם, התפנה 
החמ"ל לסייע לתושבי הדרום והצפון שפונו מבתיהם והגיעו 
לרחובות. המשפחות מתגוררות במקומות שונים בעיר: חלקם 
בבית המלון "לאונרדו", ואחרים בחדרי המגורים של הישיבות 
והתיכונים בעיר. הילדים השתלבו בבתי הספר ונפתחו מספר 
גני ילדים במקומות בהם משתכנות המשפחות. מתנדבי החמ"ל 
גייסו ביגוד והנעלה לילדים ולמבוגרים, שלא הספיקו להביא 
לחמ"ל,  הגיעו  המשפחות  וארזו.  מיינו  ציוד,  מספיק  אתם 
מדדו ואספו ציוד שהיו זקוקים לו. מארגני החמ"ל נמצאים 
בקשר עם המפונים. דואגים להם לכביסות, לציוד 
הקימו  הם  ולמבוגרים.  לילדים  ולפעילויות  חסר, 
צוות הפקה למגוון פעילויות עבורם כגון: הפנינג 
ודוכני אוכל,  ענק עם מתנפחים לילדים, ליצנית 
קבלת שבת מוזיקלית,  הקרנת סרט וערב הפוגה 
להורים במופע סטנד אפ.  במתנ"ס "חוויות שוויץ" 

אף חגגו בר מצווה לאחד מילדי המפונים. 

יישר כוח למתנדבינו היקרים!
זו שעתו היפה  של עם ישראל!

 המתנדבים הרחובותים
למען החיילים והמפונים

יהודית הלפר-צאלון
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המלחמה  שנכפתה עלינו לאחר השבת השחורה  ב-7.10.23 
ולגלות  להתאושש  ודואב  כואב  נדהם,  מופתע,  לעם  גרמה 
תעצומות נפש ורוח של נתינה ועזרה לזולת. מתוך השכול 
והכאב לבלבו פרחי היופי של העם בישראל. הנוער ברחובות 
התגלה כשדה פרחים. כמוהם מפיצים ריח לכולם. נותנים בלי 

חשבון, בלי תמורה, סתם משום שהם פרחים.
)אגף  בעירייה  הנוער  אגף  פנה  למלחמה  הראשון  בשבוע 
הנוער, מנהלת ההתנדבות( בקריאה לנוער בעיר בצו 8 לבני 
והאנושי, שיירתמו לעזרת   18-16 שיתרמו למאמץ החברתי 
לעידוד  ובעיקר  ולתמיכה  לעזרה  הזקוקים  העיר   תושבי 
משפחות מהעוטף המתארחות בעיר. את הפנייה ארגנו  אבי 
במסגרת  פעלו  יותר  מאוחר  שבוע  שראל.   ואלינוי  יוספי 
המרכזי:  היעד  מתנדבים.  ל-4500  קרוב  בחירום  עירנוער 
במגוון  בעיר  המתארחות  העוטף  יישובי  משפחות  עידוד 
פעילויות. 260 מהמתנדבים עסקו בהפעלה לפי גילים: יצירה, 

איפור, הפנינג ספורט וקריאת סיפורים. 
הוקמה "סיירת יום הולדת" במטרה לחגוג ימי הולדת  לילדי 
הילדים  נאספו  "לאונרדו"  במלון  בעיר.  המתארחים  העוטף 
החוגגים. הם התקבלו במאור פנים ע"י  המתנדבים, התכבדו 
חיוכי  ילד.  לכל  ובמתנות  בשירים  במשחקים,  בממתקים, 
הנוער  לבני  רבה  שמחה  הסבו  החוגגים  פני  על  השמחה 

המתנדבים.
לחיילים,  מזון  ובחלוקת  באיסוף  עסקו  מהמתנדבים  מאות 

וחלקו  אספו  כן  כמו  בעיר.  למשפחות  לשבת  חלות  חלוקת 
מאות צעצועים ומשחקים לילדיי העוטף ולילדי העיר.

למעלה מ-300 חניכי תנועות הנוער ושל"ח עסקו בהפעלת 
סדנאות ומשחקי הפוגה במקלטים, אותם ניקו ודאגו שיהיו 
תקינים לפעילות. כ-100 בני נוער התנדבו לפרויקט "כולנו 
משפחה אחת". סיוע בשמירה ובהעסקת ילדים של מגויסים 

למילואים.
המתנדבים עזרו להכין ולתלות שלטי מורל ברחובות העיר. 
נרות  הדלקת  של  ומרגש  מרשים  מיצג   ארגנו  נוספים   80

לזכרם של נרצחי וחטופי  "השבת השחורה".
העיר  תושבי  של  ולהרגעה  לעידוד   נעשו  רבות  פעילויות 
כגון: סיוע לקשישים, פעילויות לילדים עם צרכים מיוחדים, 
בבית  לילדים  צעצועים  חלוקת  ב"זום".  פרטיים  שעורים 
-חולים קפלן. "מנגנים מהלב" - שרים ומנגנים בבתים של 

דיור מוגן.
לילדים  סיוע  כמו:  דיגיטליות  ביוזמות  עסקו  נוער  בני   50
קמפיין  הפעילו  גם  הם  לימודיות.  ממסגרות  מנותקים 

אינטרנטי לחוסן נפשי.
גם  מאירה  "כשהנשמה  האמרה:  את  הוכיח  ברחובות  הנוער 

שמים מעורפלים יודעים להפיק אור זוהר".
המשורר הלאומי- ח.נ. ביאליק כתב על המתנדבים: "לעזרת 
העם! במה אל תשאלו – באשר נמצאה! במי? אל תבדוקו- 

כל לבו ידבנו".

למתנדבים בעם
צבי אבן בר
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 סרגתי לי רשת
/ נעמי גמליאל

סרגתי לי רשת
רשת מרושתת

שתי וערב ברזל ופלדה.
חלמתי על אור שיכנס,

טיפות טיפות וירטיב את עיניי 
שכהו מדמעות.

דיברתי אתך, 
אנא זכור אל תפנה לאחור, 

הרי  אתה הוא שהבטחת להגן, לשמור.
מבטי שקוע בכחול שמיים, 

מוצף שאלות,
ועננים שחורים
סוגרים דלתות.

בתוכי סופרת שעות, ימים, לילות
ותוהה היכן הנתיב

שישיב לי את האור ועד אז
ובינתיים, לנשום לנשום. 

היתה שתיקה / נעמי גמליאל
שאלתי אותך איך אתה?? 

שמעתי איך עצרה נשימתך.
הייתה שתיקה ואמרת 

עמרי – נפל!!!

נקף רגע, דממה. 
עורב שחור חג מעלי שותק,

נח על צמרת העץ
כאילו אומר תצרחי את!! 

כן את!!! 

והרוח שרקה. 
נשמתי נאלמה 

אין צרחה רק אימה.
אתה רחוק אינך יכול לבוא

איני יכולה לבכות.

כאב אכזר עד חנק חלף בינינו.
עף העורב רחק מהשכול עבר לעץ אחר.

תנו לי תקווה / צביקה תדמור
תנו לי נקודת אור, 

תנו לי תקווה
לעזור לי לצאת מתוך המצוקה

מהאסון הנורא, 
שמכה בנו בגלים ולא מרפה.

תנו לי נקודת אחיזה 
להתגבר על השבר, 

על הקריסה,
של כל מה שהאמנו בו

עד השבת השחורה.

לא ניתן להכיל 
מעשי זוועה ברבריים

של מפלצות, 
שהרגו, שרפו ואנסו

חטפו ילדים, נשים וזקנים.

כמה רוע יש בעולם
האם נוכל לו?! 

עם למוד ניסיון,
עם שגורלו נחרץ

וידע לקום על רגליו. 

שמענו מביני דבר
מנתחים את הסיבות

את אירועי העבר.
על מנהיגות שלא הייתה 

ואיננה עוד,

על צבא שנלחם 
בעוז ובגבורה, 

צעירים מחרפים את נפשם
חדורי מוטיבציה 

מלאי אמונה. 

ומה עם הרגע שאחרי? 
האם נישאר יחדיו כעם אחד,

נשכיל להשכין כאן סדר חדש, 
להתגבר על המחלוקות
להבין שאין לנו ברירה,

לגלות את מקור הכוח
הטמון בתוכנו לחיות.
תנו לי נקודת אחיזה 

תנו לי נקודת אור
תנו לי תקווה!
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חזרתם של החטופים הראשונים הביתה
מייחלים לשחרורם של כפיר )10 חודשים( ואריאל )4( ביבס



]16[]17[ נובמבר-דצמבר 2023נובמבר-דצמבר 2023

יום שבת שמחת תורה, 7.10.2023, 06:30 בבוקר, נשמעו 
למצב.  חרדה  ממ"ד  בלי  בבית  אני  ברחובות.  אזעקות 
חמישה נכדים מוקפצים בצו 8: שניים בתותחנים, שניים 
בהנדסה קרבית ואחת ברוכב שמים. כל השבוע הראשון 
של  השני  בשבוע  כלום.   - ועשיתי  לחדשות  רותקתי 
נשאר  הגוף  אך  ממ"ד,  ולקרבת  לבתי  עברתי  המלחמה 
יאיר  בכוכב  לבני  הגעתי  השלישי  בשבוע  וחרד.  קפוא 
וכאן החלה עשייה מטורפת. התחלתי בהתנדבות בספרייה 
אוכל  הכנת  במוקד  לכלתי  עזרתי  כדי  ותוך  המקומית, 
את  שרטון,  עידו  של  המזון  חמ"ל  את  גיליתי  לחיילים. 
ההתנדבות והנתינה של הקהילה, את הנכונות לתרומות, 
ההתגייסות להכנת האוכל, אריזתו והשינוע לחיילים בני 

הישוב מדרום ועד צפון.
הבוקר מתחיל מוקדם בבית כלתי. קילוף, חיתוך, ריסוק, 
הזמנה,  לפי  מכינה  כלתי  ואריזה.  אפייה  בישול,  טיגון, 
הקופסאות  על  לחיילים  חמות  מילים  ומוסיפה  אורזת 
הנשלחות למוקד. מצאתי את עצמי עוזרת משעות הבוקר 

המוקדמות וזה נתן לי סיפוק.

לחמ"ל  ביתו  את  הסב  פרטי  ושף  קייטרינג  בעל  עידו, 
לו  עוזרים  שלו.  והמוטיבציה  הידע  את  לו  ותורם  מזון 
כ-30 מתנדבים מכל הגילאים בישוב, מנוער לפני צבא 

חמות  מנות   500-600 נשלחות  יום  בכל  פנסיונרים.  ועד 
לחיילים ברחבי הארץ. את התפריט הוא קובע לפי הצורך 
הוואטסאפ  בקבוצת  המבשלות  את  מעדכן  ערב  ובכל 
באירוע  מדובר  כאילו  בדבר  חוסך  לא  עידו  הייעודית. 

יוקרתי ולא במזון לחיילים בשטח.
בארגון  בבוקר  ב-7:00  מתחיל  עידו  אצל  העבודה  יום 
המקום. ב-9:00 מגיעים המתנדבים עד 12:00 והם יושבים 
ועוד.  מארגנים  מטגנים,  מקלפים,  מקצצים,  וחותכים, 
נעשים  ובמוקד  מצרכים  לקניית  משמשות  התרומות 
סלטים, פסטות, מוקפצים, אורז לסוגיו, שפע של עוגות 
ועוד. זו האפשרות לתושבים להרגיש שותפים ותורמים. 
"להיות חלק מהעשייה זה לא פחות חשוב מכך שלחיילים 
יהיה אוכל" אומר עידו. כבעל קייטרינג קל לעידו לנהל 
לוגיסטיקה וכמויות מזון, אך בלי המתנדבים זה לא היה 
קיים "לעומת מנות הקרב שלא טעימות, אנחנו נותנים 
כי  בבטן,  נעים  יהיה  שלנו  שלחיילים  כדי  חמה  ארוחה 

הצבא צועד על קיבתו".
העשייה המרובה, לה אני שותפה דוחקת ממני מחשבות 
שליליות וחרדות, הנתינה מסייעת להרגשה שאני תורמת 
ומצב הרוח שלי, להרגשת השותפות  ולהעלאת המוראל 
יושג,  הניצחון  ישובו,  שהחטופים  תקווה  וכולי  והביחד, 

העם יישאר מאוחד וכל אחד ישוב לביתו בשלום.

 "חמ"ל המזון של עידו" -
התנדבות סביב השעון

דליה דמארי
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בילו 2, קניון עופר, רחובות. טל. 08-6164399 

חנות הקפה שלכם
בוטיק קפה, תה, אקססוריז ועוד
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זו  בשעה  כי  תקווה",  לי  "תנו  שיר  בתי  שמונה  כתבתי 
עלינו למצוא נקודות אור ולגלות אופטימיות כדי להתמודד 
בהצלחה עם השבר והמלחמה, עם הכאב, עם החששות ועם 

חוסר הוודאות.    
באוקטובר.  שבעה  השחורה  השבת  מאז  מחודש  למעלה 
התחושות הקשות לא מרפות. אנחנו חווים משבר של אמון 
מזעזעת,  לנו  המתגלה  והתמונה  מתפזר  הערפל  בהנהגה. 
חודרת לחדרי הלב ואין לנו יכולת להכיל את ממדי הזוועה 
שפקדו אותנו. החטופים בידי החמאס מטלטלים את המשפחות 
פליטים  הצפון  גבול  ותושבי  ישראל  עוטף  תושבי  ואותנו. 
בארצם. אנחנו מצויים בתסכול גדול ובדאגה עמוקה, הרבה 
שאלות עולות ואין לנו מענה עליהן. לבטח הם יישארו עמנו 

עוד זמן. 
בינתיים המלחמה בעיצומה, חיילנו נחושים לפרק את יכולות 
לנצח.  הביתה,  החטופים  את  להחזיר  ולהשמידו,  החמאס 
בנוסף, בעצימות שונה, צה"ל נלחם בחזיתות נוספות בלבנון, 
החות'ים  של  הטילים  את  ומסכל  המערבית,  בגדה  בסוריה, 

בתימן. אנו נלחמים על קיומנו, על הבית. 
אצל  לתמיכה  זוכה  והחמאס  האנטישמיות  גוברת  בעולם 
הצעירים ומעשי השנאה מתגברים. יהודים באירופה ובארה"ב 
וסבתות  סבים  השלישי,  הגיל  בני  בינינו,  יש  מאוימים. 
שנכדיהם לוחמים בחזית, מה שגורם להעלאת מפלס החרדה 

והדאגה.   
מקום  לנו  שנותנות  רבות  אור  נקודות  יש  אלה  כל  בצד 
לסייע  האזרחית  החברה  התגייסות  ולתקווה.  לאופטימיות 
לחיילים שהתגייסו, תמיכה ועזרה אזרחית למפונים שעזבו את 
בתיהם, ליווי משפחות החטופים במאבקן להחזיר את יקיריהן 
הביתה. התגייסות הלוחמים בשיעור של 150%, צבא המשיב 
מלחמה שערה כדי למוטט ולפרק את היכולות הצבאיות ואת 
שלטון החמאס בעזה. התייצבותו של ג'ו ביידן, נשיא ארה"ב, 
ושל שני בתי הקונגרס, התומכים במדינת ישראל, מחזקים 

אותנו. 

הלוחמים חדורי מוטיבציה בלחימתם, ללא אבחנה בין שמאל 
לימין, בין חילונים לדתיים, בין יהודים לבני עדות אחרים. 
כמה אלפי חרדים התגייסו לשירות צבאי וחילוקי הדעות בין 
המחנות הפוליטיים הונחו לפי שעה בצד. כולם נלחמים יחד 

מתוך אמונה בצדקת הדרך.    
אנחנו מאוחדים תחת מטרה משותפת אחת להחזיר לנו את 
הביטחון. המגזר הערבי הישראלי רואה עצמו שותף לגורלנו 
מסייעים  ערבים  רפואיים  וצוותים  אחיות  רופאים,  במדינה. 
בבתי החולים. הבדואים והדרוזים נלחמים ומסייעים לנו כתף 

אל כתף. 
יחזרו  והמפונים  הביתה  יחזרו  החטופים  דבר,  של  בסופו 
אלה  כל  ולערים.  לעיירות  למושבים,  לקיבוצים,  לבתיהם: 

יארכו זמן. 
אחרי  הישראלית  החברה  פני  ייראו  כיצד  החשובה:  השאלה 
המלחמה. האם נחזור למקום בו היינו לפני 7 באוקטובר או 

נראה כאן שינוי?
רבים שיחזרו משדות הקרב, שלחמו  כי צעירים  יש תקווה, 
כתף אל כתף, יצאו יחד להיאבק על שינוי בסדרי העדיפויות 
ידרשו  הם  המדינה.  דמותה של  ועל  הישראלית  החברה  של 
עריכת בחירות חדשות. חווינו זאת, למי שזוכר, אחרי מלחמת 

יום כיפור. המחלוקות בחברה יסתיימו בפשרה ובהסכמה.  
יהדות העולם המאוימת תגביר את התמיכה במדינת ישראל 
ויהודים יעלו ארצה. ההשקעות בישראל יחזרו לעלות והמצב 
שצופות  הערבי,  בעולם  נוספות  מדינות  ישתפר.  הכלכלי 
ורואות את העוצמה הצבאית שלנו ומגלות את עוצמתה של 

החברה הישראלית, יחתמו אתנו על הסכמי נורמליזציה. 
הכבדים  העננים  ממושך.  תהליך  זה  כי  לסבלנות  נזדקק 
שמכסים עתה את שמי ארצנו יתפזרו וקרני השמש ישפכו 

אור של תקווה בארצנו. תשאלו מהיכן האופטימיות?! 

כי אין לנו ברירה ואין לנו ארץ אחרת.

נקודות אור ותקווה
צביקה תדמור

״והחיטה צומחת שוב״
זורעים בבארי
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מניו  מתקשר  הוא  בדיוק,  בערב  וחצי  בשבע  עכשיו, 
ג'רסי. הפעם הוא מרים קולו יותר מהרגיל.

ארבע  כל  את  לצבוע  השלמתי  כאשר  עכשיו,  דווקא 
המנדלות, המִכְסָה היומית שסיכמתי לעצמי לשבועות 

האלה של הדאגות והרקטות. 
הבנות,  של  ברשתות  השיחות  כשכל  עכשיו,  דווקא 
על  המצב  הערכות  כל  וסוכמו  הסתיימו,   ,girls-ה
הכוחות בשטח ועל המדפים הריקים בסופר ועל הכלב 

של רבקה שמיילל כל היום.  
דווקא עכשיו, לאחר שיוליה נצמדה אלי, הייתה בטוחה 
שהקולות של מכלית האשפה בחוץ הם סירנה לכל דבר, 
כולה, שהיא עולה מחר בבוקר על  לי, רועדת  לחשה 
הבטיחה  הסתלקה  וכשהמכלית  למנילה,  חזרה  המטוס 

לי שהיא נשארת אתי, לא עוזבת אותי.
דווקא עכשיו, כאשר אני עומדת לרדת לצעוד ברחוב, 
את  לספוג  בשביל   - החדש  ההליכה  במקל  נתמכת 
האוויר של החוץ ולהתרחק מכל המהומה לחצי שעה, 
ואחזור בדיוק לחדשות של שמונה, דווקא עכשיו הוא 

אומר לי בנייד:
שלא  שומעת?!,  את  מהבית,  תצאי  שלא  --אימא, 

תצאי! מסוכן בחוץ, ממש מסוכן!
לא יעזרו התירוצים שאני משמיעה לו, שאת הסירנה 
הראשונה שלי שמעתי ב-48  במקלט מאבני הכורכר 
שהייתי  הורי,  של  הבית  בעלת  רוזין,  משפחת  של 
סוף  אחרי  יומיים  ליריחו  שהגיעה  הראשונה  הבחורה 
החברה'  וכל  אבא,  עם  להתחתן  בכדי  הימים  ששת 
מפחיד,  ברעש  החופה  ליד  באוויר  ירו  שלו  מהפלוגה 

ובכיפורים נסעתי אליו לביר גפגפה... ו...

--אימא, הוא עוצר אותי, לא מעניין אותי ביר גפגפה 
או רפידים שלך, היום זה אחרת.

אפילו כשהיה בפריז עם ההייטק שלו, הוא לא נשמע 
כזה מודאג כמו עכשיו. אולי כי ניו גרזי רחוקה יותר 

מפאריז.

--במשפחה שלנו לא משקרים, אמרתי פעם לברברה 
אשתו, ולא יכולתי כעת לשקר ולומר לו שהכול בסדר 

ולא אצא, ואחר כך אעשה מה שנוח לי. מה הוא חושב, 

שהוא יגיד לי מרחוק מה לעשות?!

שלי,  הקבועה  ההליכה  את  אעשה  שאני  לו  אמרתי 

אעבור ליד הגן הציבורי, אגיע עד לסופר, אציץ פנימה 

במדפים, ואשוב בשדרה הסמוכה לגן הילדים.

--זה לא מוצא חן בעיני בכלל אימא.

אמר  בקול רך יותר.

--מה לא מוצא חן בעיניך?

שאלתי וידעתי. אני מכירה אותו יותר שנים מאשר הוא 

מכיר את עצמו, שהוא עושה עוד משהו במקביל.

--אני מסתכל במפת הגוגל, ליד הגן הציבורי אין שום 

מקום שאפשר להסתתר בו למקרה של...

 – הילדים  גן  ליד  אלך  אז  אותך!  הבנתי  --הבנתי, 

בכל הבניינים הסמוכים לו יש קומת עמודים שאפשר 

להיכנס אליה במהירות. בסדר?

--רגע, ואת בטוחה שדלתות הכניסה שם פתוחות, לא 

סגורות בגלל הפועלים הערבים בסביבה?

--בטוחה.

מברברה  חמה  שלום  דרישת  לך  יש  טוב...  --טוב... 

לך  דואגות  ידי,  על  כאן  עומדות  הן  שלה.  ומאימא 

הרבה.

--תמסור להן בחזרה. תגיד שאין מה לדאוג.

--אוקיי, אוקיי, רגע, רגע!  ולא תיתקלי בשום שפיץ 

של אקרשטיין במדרכה של העירייה הדפוקה, כמו לפני 

שנה כשנפלת ומאז את משתמשת במקל?

--לא, מאז אני מכירה כל שפיץ ושפיץ במדרכה של 

העירייה הדפוקה. 

הפעם לקחתי אחריות על עצמי.

--טוב, אני סומך עלייךְ, אימא, נדבר מחר.

שיחה מניו ג'רסי
יוסי רזי
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רוח ההתנדבות וה"ביחד ננצח", הנושבת בימים אלה 
בכל רחבי הארץ, לא פסחה על עירנו רחובות. וכך, 
מדי שישי ושבת יוצאים אוטובוסים גדושי מתנדבים, 
מלווים בעשרות רכבים פרטיים, כשפעמיהם לכיוון 
בעבודות  חלקם  את  לתרום  עזה  עוטף  יישובי 
חקלאיות שונות. זאת בצוותא עם אלפים המגיעים 
חילונים  ומבוגרים,  צעירים  המדינה,  קצות  מכל 

ודתיים )לא בשבת(, שמאל וימין.
זה:  מרגש  מפעל  מאחורי  עומדים  ארגונים  שני 
"אחים לנשק", שהקים לשם כך טרמינל ענק בכניסה 
מתנדבים  עשרות  ובו  שבדרום,  בית-קמה  לקיבוץ 
השונים, את אלפי  צרכי המשקים  פי  על  מנווטים, 

המתנדבים.
הארגון השני "התאווררות", בהובלת סגן הרמטכ"ל 
לשעבר, האלוף יאיר גולן. הארגון מרכז את מתנדביו 
במגרש החנייה שליד תחנת הדלק בכניסה לקיבוץ 
והוראות  קצר  תדריך  מעבירים  כאן  קמה.  בית 
אופקים,  גילת,  צומת  דרך  זו  ומנקודה  בטיחותיות, 
קיבוץ אורים,  קיבוץ צאלים ודרך השדות מגיעים 

אל  היישובים השונים.
העבודה מחולקת לשלוש דרגות קושי: 

מתבצעת  בו  אריזה,  בית  בתוך  כלל  בדרך   - קלה 
תרד,  חסות,  השונים:  היבולים  של  האריזה  עבודת 

פלפלים, חצילים, עגבניות ושאר ירקות.
בינונית - קטיף פלפלים, עגבניות, קישואים, חצילים 

וכו', וכן עבודות גיזום ודילול.
קשה - קטיף אבוקדו ולימונים, שתילת חסות ותרד 

ושאר עבודות שנעשות בכפיפה.
מרבית העבודות מתחילות בשעה 08.30 ומתבצעות 
בישובים: מבטחים, ישע, עמיעוז, צוחר, שדה-ניצן, 
אוהד, תלמי-אליהו, עין הבשור, יתד ודקל. הסיום, 

בשעת צהריים מאוחרת.
הסיפוק הגדול, המלווה בגאווה מרחיבת לבבות, הינו 
בתום העבודה: לראות את המשטחים גבוהי הקומות 
וגדושי הירקות מוכנים לשיגור לשווקים, שלא לדבר 
על אלפי התודות והחיבוקים החמים שמעניקים בעלי 

המשקים לציבור המתנדבים.
עם ישראל חי! עם ישראל בשיא אחדותו ותפארתו!

 רחובותים
ועוטפים

אילן שבדרון
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העיר  בשכונות  פועל  בשקט-בשקט,  שבועות,  שלושה  זה 
בחסות  שהוקם  שכונתי,  משמר  בעיקר,  בלילות  השונות, 

עיריית רחובות.
נענו  26 שכונות,  פני  על  הפזורים  תושבים,   16,0000 מתוך 
כ-1200 מתנדבים בגילאי 17 עד 75 שנה, שנרשמו ועוברים 

הכשרה בת כשעה בנושא התנהלות במהלך המשמרת.
מי שעומד בראש הגוף הוא תת-ניצב )גמלאי( יפרח דוכובני, 
עשיר,  משטרתי-בטחוני-פדגוגי  רקע  בעל  העיר,  תושב 
של  בטחון  אנשי  צעידי,  ואביחי  עותמי  באופיר  שנעזר 
העירייה, המרכזים את הרישום, ובאילן שבדרון, תושב העיר, 

בנושא ההדרכה.
עשרות  כמה  של  בקבוצות  ערב,  מדי  מתבצעות  ההכשרות 
הן  העיר.  ברחבי  הפזורים  השונים  במתנ"סים  מתנדבים, 
כוללות הסבר על מעגלי האבטחה השונים, מטרות השמירה, 

סוגי אירועים אפשריים, נהלי התנהגות )זכויות אנשי המשמר 
לעומת האיסורים(, נהלי יציאה למשמרת, פריטי לבוש וציוד 

נלווה, נושאי רישום מקוון וביטוח.
עד כה נתנו הדרכות לכ-500 שומרים, ובשבועיים הקרובים 
יש  שעות   4-2 בת  משמרת  בכל  ההדרכה.  מלאכת  תושלם 
אגב,  ברכב.  וחלקם  ברגל  חלקם  מתנדבים,  שני  לפחות 

כ-17% הינם בעלי נשק אישי ורשיון בר-תוקף לנשיאתו.
היה  בהם  מקרים  מספר  אירעו  שחלפו,  השבועות  במהלך 
הכלים  באמצעות  מענה,  ונתן  מעורב  השכונתי  המשמר 
מפגיעת  כתוצאה  טרנספורמטור  לרשותו: שריפת  העומדים 
טיל יירוט, רחפן חשוד, דיווחים על דמויות חשודות בשטח 

)למטרות פריצה, כנראה( ועוד.
לגורמים  ומשם  העירוני,  למוקד  מיד  מדווח  אירוע  כל 

הרלוונטים.

המשמר האזרחי ברחובות
אילן שבדרון

בית על"ה – תמיד פה בשבילכם

הרצאות בוקר במגוון נושאים בכל יום 
א' בשעה 10:00. כניסה: 15 ₪. 

כולל כיבוד קל.

כל החוגים מוצעים עבורכם – 
התעמלות, ציור, אנגלית, 

מקהלה ועוד.

פעילות חברתית אחת לשבועיים 
בימי ה' בשעות 09:30-11:30.

גם בימים לא פשוטים אנחנו נמצאים כאן לתת שירות, סיוע, להפיג הלחץ 
ולאפשר רגעים של נחת ושמחה. כל שירותי בית על"ה פתוחים עבורכם וכל 

פעילות התרבות מלבד טיולים ומופעי ערב חזרו לפעול באופן מלא:

 כדי להתעדכן, עקבו אחר ההודעות שלנו בקבוצת הוואטסאפ.
כדי להצטרף לקבוצה התקשרו אלינו ל – 8870* שלוחה 4

מפגשים חודשיים של 
מועדון הקריאה 

ומועדון האזנה למוסיקה קלאסית.

מסיבת חנוכה
ב- 11.12 ב- 10:00.

ועוד ועוד
פעילויות ומפגשים.



התמודדות עם 
שינוי דפוסי אכילה 

בזמן המלחמה
ד“ר שרה קפלן, PhD, RD, דיאטנית 

קלינית

המצב הבטחוני בארץ עלול להשפיע על דפוסי האכילה 
שלנו כחוסר תיאבון, אכילה רגשית, התמכרות למזון 
מעובד, הפרעות אכילה )אנורקסיה / בולמיה/ אכילה 
ללחץ  הקשורים  סמפטומים  התפתחות  כפייתית(, 

ככאבי בטן, בחילות, הקאות ועוד.
להלן מספר עובדות והנחיות חשובות: 

האוכלוסייה הפגיעה ביותר: פעוטות, ילדים ומבוגרים. 
מסודרות,  לארוחות  המכוון  תפריט  לבנות  חשוב 
ולאכילה  לארוחות  )התייחסות  היום  לאורך  מפוזרות 

כאל טיפול תרופתי(, זאת ע'י ארגון שעות האכילה.
מגוון  לכלול  ניסיון  תוך  האכילה  את  לאזן  חשוב 
יבש,  מזון  בלבד:  אחד  מזון  סוג  לצרוך  ולא  מזונות 

מבושל, טרי. סוג השתייה: נוזלי, רך. 
ביצוע פעילות גופנית כהליכה )אפילו מספר דקות(, 

ריצה, חדר כושר או אחר.
דיכוי  כבחילות,  גופניים  לסימפטומים  התייחסות 
ושימוש  הסטרס(  )בשל  בטן  כאבי  הקאות,  תיאבון, 
הליכות,  כנשימות,  הרוח  מצב  לוויסות  בתרגילים 
יבשות,  פחמימות  הכוללות  קטנות  ארוחות  צריכת 
קושי  מתעורר  אם  קרים.  ומשקאות  בקרח  שימוש 
או  עשירים  מרקים  שייקים,  לנסות  ניתן  לאכול 

משקאות מרוכזים.
"לא  האכילה  כצמצום  אכילה  דפוסי  בשינוי  טיפול 
מצליח לבלוע"/ "לא עובר בגרון". לרוב הקושי הוא 
בצריכת מזון מוצק או יבש ולכן יש להחליף לצריכת 
מזונות רכים, נוזליים כמרקים עשירים, פירה, קציצות, 
דייסות, מוצרי חלב ניגרים, שייקים, מיצים, מעדנים. 

תמיד תוך דגש על פיזור האכילה לאורך היום.
גיוון המזון והוספת מזונות עשירים בסיבים תזונתיים 

כירקות, דגנים מלאים.
ומאפשרת  הרוח  מצב  את  משפרת  בצוותא  אכילה 

עידוד קבוצתי לאכילה בריאה יותר. 
להתאים  שיעזרו  דיאטן/ית  עם  להתייעץ  מומלץ 

ולווסת אכילה באופן אישי. 
בעבודה  העוסק  עמדה  "נייר  על  הסתמכה  הכתבה 
טראומה  שחוו  ואנשים  מפונים  עם  תזונאים/ות  של 

ומתארים שינוי בדפוסי אכילה".

מומחי על"ה לשירותך טעימות | מהמטבח של חנה שאולוב

עוגיות לוז
אופה,  מבשלת,  שאני  שנים  אחרי 
איני  אוכל,  ומצלמת  עורכת  כותבת, 

מפסיקה לראות בכל מכשיר חדש כמה הוא יעיל ובכל 
ביום  ממנו  להכין  האפשרות  מה  ראשון  יום  של  ירק 
השני, ומאותו הירק אכין כבר מתכון חדש...היצירתיות 

במטבח היא הסטודיו שלי.
הכלים, הטעמים, הריחות והעשייה הם כנראה הפירוש 
שלי לתרפיה...טוב לי כאן, ובמקום הזה אני מוצאת את 

השלווה.
למה? ככה! כי שוב זה חוזר כמו בכל יצירה. אדם שיוצר, 
בכתיבה,  או  בפיסול  בציור,  או  עיסוקו  במוזיקה  אם 
במקום הזה אין מתח, אין צורך לתת דין וחשבון לכל 
לפנטזיות  ליצירתיות,  לחשיבה,  דרור  יש  כאן  מעשה, 

ומעין תחושה של ניקיון פנימי. 
וטועמת.  מערבבת  בוחשת,  לשה,  אני  במטבח  כשאני 
אני נוכחת, אני כאן ועכשיו, שום דבר לא מטריד אותי. 

הדבר דומה להקשבה ליצירה מוסיקלית משובחת. 
זו תרפיה של צבעוניות וריחות. כאן אני חשה את כל 
התהליך  כשבסוף  הנכונה,  ובזרימה  בתנועה  החושים 
אני יוצאת מהמטבח עם אושר פנימי וחיוך גדול בלבי 

ובנפשי.
"ללוש" ו"לבחוש" נכון זו הסיסמה שלי לחיים ובכלל.

עוגיות לוז
100 גר' חמאה רכה	 
1 כוס קמח תופח	 
1 כוס קמח שקדים	 
1 חלמון ביצה	 
3-4 כפות גדושות אבקת סוכר 	 
  100 גר' אגוזי לוז קלויים 	 

כתושים )לא טחונים(
  2-3 כפות ליקר קלבדוס, ברנדי,	 

אוזו או ליקר שקדים.

מערבבים הכל יחד במיקסר )לא במעבד מזון(.
בנוסף: לטבילה אחרי האפייה קערית עם אבקת סוכר.
יוצרים כדורים, מניחים על נייר אפייה ואופים ב190 

מעלות כ-25-20 דקות.
מוציאים וטובלים כל כדור בקערה עם אבקת הסוכר. 

מקררים, ורק אז לצנצנת.
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הגדרות מאונך:
1 מדינה במערב אפריקה

2 מצבת זיכרון
3 מושב ליד מעלות
4 משועבד לפיאודל

6 שבועה חמורה
7 זכות

8 מקווה מים
9 שליח האלים ביוון

11 נשיא אמריקאי שנרצח )ש"מ(
14 אטיקט

16 חרפן
17  היה בעבר תיק ושר כזה 

בממשלה
18 מינרל חשוב לבריאות

20 מושב ליד רמלה
23  המחזיק את הנימול בברית 

המילה
25  משחק בין שתי קבוצות ספורט 

מאותה העיר
26 משחק מזל

28 מאומה

32 צער כבד
34 חברת ביטוח בארץ
35 בעל חריצים משונן

37 מעצור
39 קיבוץ בין הרצליה לנתניה

41 משקה המיוצר בהליך תסיסה
42 כלי לנר

43 פרי שטרם הבשיל
45 עלמה

48 גורם לפתח תלות
50 רכב צהלי משוריין

51 מוסר מעביר
53 חריט

54 עיר מצפון מזרח לכפר סבא)ח(
56 חם מאוד מאוד

57 גן לאומי הצופה על ים המלח
59 נטר

62 תואר בריטי
64 ירא שמיים ר"ת

65 כיתה בתיכון
66 מי שהמיר דתו ליהדות

הגדרות לפירמידה
ביש. 1
ריקמה בגוף האדם. 2
בהשאלה מנהיג מדריך. 3
מאופני התקיעה בשופר. 4
הסבת תשומת לב הרבים )ברבים(. 5
התמזגות. 6
 בליל. 7
נדרשת ע"י הבנק במתן הלואה. 8
כך מכונה טיל נ"ט בצהל. 9

החלק העיקרי. 10
גרעיני החיטה. 11

פירמידה כפולה
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