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 �בית על״ה - העמותה למען 
המבוגר ברחובות

יו“ר העמותה: צבי טרופ
נשיא הכבוד של העמותה:

יחזקאל הרמלך

טלפונים חיוניים בבית על”ה 

מזכירות 8870*/שלוחה 0 

סיעוד וטיפולי-בית 08-9390717 

קהילה תומכת 08-6994255 

 מרכז יום למבוגר ע”ש יצחק כץ

08-9464434

מיזם אוזן קשבת 08-9492116

תרבות בית על“ה 8870*/שלוחה 4

מדור מתנדבים 050-6285137

מרכז מידע וייעוץ 8870*/שלוחה 0

info@alehrehovot.org.il פניות במייל

 כיוון חדש -
עיתון עמותת על"ה רחובות

עורכת העיתון: רות ברודי

עורכת לשונית: חיה הוברמן

 כתבים: צבי אבן בר, מירה ניר, 

 דליה דמארי, חני פרנק, רות קלי, 

יוסי רזי, ד"ר שרה קפלן, חנה שאולוב, 

 יהודית הלפר-צאלון, נעמי גמליאל, 

צבי תדמור, הדס אביבי )ארכיון 

רחובות(, מלכה דורון, ד“ר שלמה 

הרציג, צבי ליבנה 

פרסום מודעות: דיקלה צור ג 8870*
 diklaz@alehrehovot.org.il

מכתבים למערכת: השופטים 5 רחובות 
brodyr@netvision.net.il

עיצוב גרפי: יעל יעקבי

צור עמנו קשר
בית על“ה לשירותך

טיול עם על"ה – מפארק שרון 
למקווה ישראל

רותם לוטן

במהלך השנה יוצאות קבוצות המטיילים שלנו מבית על"ה לאתרים ולמקומות 
מרתקים ברחבי הארץ. הביקור בכל אתר מתרחש בכמה ממדי זמן: אנו מתוודעים 
לסיפור ההיסטורי של האתר, רואים וחשים את ההווה ומנסים לשער ולדמיין את 

עתידו.
אני רוצה לספר לכם על טיול מיוחד אליו יצאנו בחודש מאי, טיול מרתק, שלקח 
העפלנו  קצרה  נסיעה  ולאחר  על"ה,  מבית  בבוקר  יצאנו  בזמן.  למסע  אותנו 
שרון,  אריאל  פארק  היום  הנקרא  הר  דן,  גוש  בלב  ומטופח  ירוק  הר  לראש 
לפרחים  לעצים,  הירוקה,  לצמחיה  שמתחת  להאמין  התקשינו  חירייה.  לשעבר 
ולבריכות הנוי, טמונים הררי פסולת מהעבר, שנותרו כאן בלב הארץ כמצבת 
זיכרון לטונות הפסולת שייצרו בני האדם. זה ממש מבלבל. אנחנו זוכרים שהיה 
כאן הר של זבל, מפגע תברואתי רוחש זבובים. לאן הוא נעלם?! האם הזיכרון 
הזה יימחק? האם מעתה ואילך תמיד נראה הר ירוק עם צמחיה ירוקה ומטופחת? 
בנוי  הזיכרון  כלומר,  מסיפורים.  רק  זבל  הר  כאן  שהיה  ידעו  הבאים  הדורות 

מסיפורים שאנחנו מספרים לדורות הבאים.
בהר  לטפל  כיצד  ידעה  לא  ישראל  שמדינת  לנו,  הסבירה  הנהדרת  המדריכה 
הזבל, שהפך למפגע תברואתי והפריע להמראות ולנחיתות המטוסים בנתב"ג. 
היו הרבה רעיונות, והמזל שנבחר הרעיון שלא למחוק את העבר, לא למחוק את 
הזיכרון, אלא להשתמש בו למען העתיד: לייצר מהפסולת ביו - גז ולבנות פארק 

ירוק לרווחת הציבור. 
לכל  מרהיב  מבט  המאפשרת  יפהפייה,  תצפית  מרפסת  נבנתה  הפארק  בראש 
בנוף  לבהות  שעות,  שם  לשבת  אפשר  הים.  ועד  תקווה  מפתח  דן,  גוש  רוחב 
המהפנט ולזכור שהתצפית התאפשרה בזכות שומרי הזיכרון, שהחליטו לא להרוס 

את ההר, אלא להשתמש בו לטובת הדורות הבאים.
לאחר מכן המשכנו למקווה ישראל שבחולון, בית הספר החקלאי הראשון. במקווה 
ישראל נוכח הזיכרון בכל פינה, בכל אבן ובכל שביל. בין הבתים ההיסטוריים, 
והיקב, מרחפים זכרונות מאישים  לאורך שדרת הברושים, בתוך בית הכנסת  
דגולים שביקרו כאן כמו: תיאודור הרצל והקיסר הגרמני, ומדורות של עשרות 
ועוד  ועוד  לאנשים,  כאן  וגדלו  כאן,  למדו  כאן,  שצחקו  וילדות,  ילדים  אלפי 
סיפורים וזכרונות שנאספו  ב - 150 שנות קיומו. אולם, העבר המפואר והזיכרון 
לא מונעים ממקווה ישראל להיות בי"ס פעיל ותוסס גם היום, בו לומדים אלפי 

תלמידים ומייצרים את הזכרונות שלהם. 
במהלך הסיור התרשמנו גם מעצי פיקוס עתיקים המצמיחים שורשי אוויר, תופעה 
מרהיבה ומאוד מעניינת. שורשים שצומחים באוויר ולא בתוך האדמה. המדריך 
הסביר לנו שיש לכך הסבר מדעי, שזו דרכו של העץ להיאחז בחיים ולשפר את 
העץ  הדרך של  הוא  האוויר  לעצמי, שאולי שורש  חושבת  אני  לשרוד.  סיכויו 

לזכור ולחפש את שורשיו, את עברו, ובכך לתת לו את הכוח להמשיך ולצמוח.
כשחוזרים הביתה, הטיול עדיין לא ממש הסתיים, הזכרונות עדיין טריים.  אנחנו 
פותחים מיד את הטלפון ומסתכלים שוב בתמונות שצילמנו כל היום, נזכרים 
ומשחזרים שוב את הטיול ויכולים לשתף חברים ומשפחה בחוויה הנהדרת שחווינו.

כדי  זאת  ערב.  טיולי  במתכונת  על"ה   בית  טיולי  יתקיימו  ויולי  יוני  במהלך 
ליהנות מטיול בשעות הפחות חמות, לעת שקיעה. נצא לנגבה, לטיילת אשקלון, 

לנחל הירקון ולשרונה. 
ואנו  בקרוב,  תתפרסם  ספטמבר,  מחודש  החל  הבאה,  לשנה  הטיולים  תכנית 

מקווים לראותכם מטיילים ונהנים עמנו.
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דבר העורכת

רות ברודי

בחרתי ב"זיכרון" כנושא הגיליון. זה נושא חשוב וקריטי 
עלינו  חדשים  פי ממצאים  על  השלישי.  הגיל  בני  עבור 
ככל  מוקדמים  בשלבים  הזיכרון  את  לתרגל  להתחיל 
המוח  חוקרי  הגיעו  ואחת  העשרים  במאה  האפשר. 
 . חדש  אופק  לנו  שמעניקות  לכת,  מרחיקות  למסקנות 
"הדרך לשמירה על מוח חד בגיל מבוגר כרוכה באתגרים 
ליסה  של  ציטטה  זוהי  מהשגרה".  שחורגים  ממושכים 
הכללי  החולים  בבית  המוח  מדעי  חוקרת  בארט,  פלדמן 
במסצ'וסטס, בכתבה שהתפרסמה בניו יורק טיימס בשנת 

2017, והופיעה בעיתון הארץ. 
העממית  לקתדרה  הגיע  האחרונות  השנים  בארבע 
סט  ונתן  מוח,  וחוקר  רופא  חלמיש,  יוסי  דר'  ברחובות 
של שש הרצאות מדי שנה. הוא הציג לנו, קהל המאזינים 
המבוגר, ממצאים מדהימים בנושא התפתחות משמעותית, 
שהתרחשה בחקר המוח בחמש עשרה השנים האחרונות. 
יצאנו מוקסמים מההכרה שהשליטה בזיכרון  בידינו. כל 
להתוודע  יכול  התהליכים,  את  לעומק  להבין  שרוצה  מי 
אליהם בספרו של דר' חלמיש: "המוח הגמיש", שיצא לאור 
בתחילת השנה ונמצא בחנויות. אתם מוזמנים לקרוא את  
מאמרו של דר' חלמיש, שמתפרסם בגיליון שלנו, ולקבל 
למיכל  גם  תודה  עבודה.  תהליכי  של  ראשונית  תובנה 
עיניים  מאיר  מאמר  שכתבה  בעיסוק,  מרפאה  ליבוביץ, 
בנושא התרגולים. מיכל העבירה לאחרונה בעל"ה סדנת 
אימון זיכרון בת חמישה מפגשים, אפקטיבית ומומלצת. 
בשנה הבאה תיפתח עוד סדנה, ואתם מוזמנים להשתתף 

בה. 
בכתבות  מוח  חוקרי  ושל  חלמיש  דר'  של  מנחה  קו  יש 
כדי להישאר צלול צריך לעבוד קשה  הרבות שפורסמו: 
באופן פיזי וקוגניטיבי. בין הפעילויות המאתגרות ביותר 
הן לימוד שפות חדשות, לימוד נגינה, לימוד נושאים חדשים 
הקלינית  לתזונאית  גם  תודה  גופנית.  בפעילות  ועיסוק 

שלנו, ד"ר שרה קפלן, שנותנת לכם במדור הקבוע שלה 
תודה  לזיכרון.  נכונה  תזונה  בנושא  טיפים  זה  בגיליון 
גם לחנה שאולוב על מתכון בריא, במדור הקבוע שלה, 

שעשוי בטעם טוב ותורם לחוסננו. 
בהקשר  "זיכרון"  לנושא  התייחס  מכתבינו  גדול  חלק 
הרציג  שלמה  דר'  שירים.  ציטוטי  באמצעות  הנוסטלגי 
הלאומית דליה  המשוררת  של  זכרונותיה  על  כתב 
רביקוביץ. נעמי גמליאל כתבה שיר על געגועיה לטיולים 
זכרונות  ניר שילבה בכתבתה שיר על  במולדתנו. מירה 
על  ציטוטים  שיינפלד.  אריאלי  חגית  מאת  "משומשים" 
דמארי  דליה  ליקטה  מהעבר  טובים  לזכרונות  הכמיהה 
ושלבה שירים מאת משוררינו נתן אלתרמן ויונה וולך וכן 
ממיטב כותבי השירים, להם הולחנו מנגינות, כמו אהוד 
מחזירים  אלו  שירים  ועוד.  חפר  חיים  גפן,  יונתן  מנור, 
אחותו  בסימה,  נעזר  תדמור  צבי  נעורינו.  לשירי  אותנו 
התאומה, ושחזר מצעד חיילי גבעתי ברחובות,  שזכור לו 

מגיל שלוש וחצי. מופלא!
על  משלהם  מבט  נקודות  שהציגו  הכתבים  לכל  תודה 
הזיכרון. ראינו לנכון  לסקר את טקס יקירי העיר רחובות 
שהיה מרשים וחשוב להוקיר את המתנדבים בעיר. תודה 
ברכות  מאחלים  כולנו  הסיקור.  כתבת  על  תדמור  לצבי 
חמות לכתבנו וידידנו האוהד והנדיב, צבי אבן בר, שזכה 
שנות  שבע  במשך  הספיק,  צבי  רחובות".  "יקיר  בתואר 
חינוכיים  פרויקטים  להפיק  בעירנו,  חדש"  כ"עולה  חייו 
לחני  תודה  צבי!  כוח  יישר  בעיר.  גדולה  לתהודה  שזכו 

פרנק על כתבת הראיון עם צבי לרגל זכייתו.
הזיכרון   צלילות  על  לשמור  בשביל  זכרו:  אנא  ולסיום 
עלינו להפשיל שרוולים מוקדם ככל האפשר, ולאתגר את 
מוחנו מדי יום ביומו, בלי הנחות. בעל"ה יש במהלך השנה 
יש  העיר  ברחבי  וגם  וזמינות,  מעניינות  הרצאות  מגוון 

מבחר פעילויות.  

טיול עם 
על״ה

הצילום וצילום השער: 
רותם לוטן
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הזיכרון הוא אחד המרכיבים הרבים של היכולת הקוגניטיבית 
של האדם. יכולת קוגניטיבית כוללת מיומנויות רבות כגון: 
שפה, חשיבה מתמטית, ריכוז, קשב, תפיסה חזותית, גמישות 

מחשבתית, בקרה, תכנון ועוד.
בגיל השלישי מתרבות התלונות על הזיכרון, כולל קושי לזכור 
שמות, שיכחה של אירועים בטווח הקצר, קושי לזכור מידע 
כתוב מהעיתון או מספר, חיפושי מילים תוך כדי שיחה ועוד. 
בהזדקנות,  הקשורים  נורמטיביים  גופניים  תהליכים  ישנם 
אשר יש להם השלכה מסוימת על הזיכרון. אנשים מבוגרים 
יותר  וביקורתיים  זכרונם  לתפקוד  יותר  רבה  ערנות  מגלים 

כלפיו לעומת צעירים.

חלקם  השלישי,  בגיל  הזיכרון  על  משפיעים  שונים  גורמים 
ישירים וחלקם עקיפים כמפורט בטבלה להלן: 

השפעות עקיפותהשפעות ישירות

1. �האטה בפעילות מערכת 
העצבים המרכזית

1. מלכודת הסטריאוטיפ

2. תרופות ותזונה2. ירידה ביכולת לפזר קשב

3. מצב נפשי, שינה3. הדעת מוסחת יותר בקלות

4. פעילות גופנית4. שינויים באברי החושים

ירידה  זוכרים פחות טוב?! עקב  אם כך, מדוע בגיל מבוגר 
טוב,  לא  רוח  מצב  עצמה,  את  שמגשימה  נבואה  בחושים, 
מוטרדות. לעתים הירידה בזיכרון היא סימפטום למשהו אחר 

– צריך להיבדק.

חיזוק  ע"י  הזיכרון?  משתפר  כיצד 
המוח, הוספת קשרים. המוח לא גדל 
בנפחו אלא בכמות הקשרים בתוכו.
לשיפור  אסטרטגיות  ללמוד  ניתן 
נחלקות  האסטרטגיות  הזיכרון. 
ולעזרים.  לחיצוניות  לפנימיות, 
למשל  הן  פנימיות  אסטרטגיות 
יצירת סדר קבוע לפעולות: להתרכז 
מאוד – למקד קשב, לשחזר צעדים 
כמה  רם  בקול  להגיד  לאחור, 
במרווחים,  מידע  לשנן  פעמים, 
ליצור  נושאים,  לארגן רשימה לפי 

ראשי תיבות / חרוזים.
אסטרטגיות חיצוניות הן למשל: רישום ביומן או בלוח שנה, 
הכנת רשימה של משימות, לכתוב פתק תזכורת, מיקום קבוע 
לחפצים, להניח חפץ במקום בולט, טיימר או שעון מעורר, 

לבקש ממישהו להזכיר לי.
סנגור עצמי הוא אחת האסטרטגיות החשובות לשיפור הזיכרון 
בגיל השלישי. זוהי דרישה מהסביבה לקבל את המידע באופן 

המתאים ליכולתי ללא התנצלות, בושה או ביקורת עצמית.
 

נוירופלסטיות חיובית מתייחסת ליכולת הפיזיולוגית של המוח 
שינויים  לייצר  ולחזקם,  במוח  עצב  תאי  בין  קשרים  ליצור 

במבנה המוח ולייצר יכולות קוגניטיביות. 
נוירופלסטיות שלילית מתייחסת ליכולת של המוח להתנוון 
שינויים  לייצר  במוח,  עצב  תאי  בין  הקשרים  את  ולהחליש 

מזיקים במבנה המוח ולהקטין את היכולת הקוגניטיבית. 
יש לנו היכולת, במידה שווה, להגיע לנוירופלסטיות חיובית 

או שלילית.

מה מקדם 
נוירופלסטיות חיובית? 

מה מקדם 
נוירופלסטיות שלילית? 

פעילות גופנית 
אינטראקציה חברתית

עיסוקים אינטלקטואליים
אימון קוגניטיבי

בריאות פיזית לקויה
הרגלי שינה גרועים

תזונה לא מאוזנת
חרדה ומתח 

דיכאון

יכול להתבצע באמצעות תרגילים שונים:  קוגניטיבי  אימון 
חידונים ותשבצים, סודוקו, משחקי 
אחד  כל  מחשב.  משחקי  קופסה, 
המתאים  האימון  את  לבחור  יכול 
לו ביותר. רצוי לבחור מה שמעניין 
ומהנה באופן אישי. העיקר לאתגר 

את המוח.
מוזמנים לסדנה לאימון הזיכרון של 
לרכוש  הזיכרון,  על  ללמוד  על"ה, 
משחקי  יחד  ולתרגל  אסטרטגיות 

חשיבה שונים.

* מיכל לייבוביץ, מרפאה בעיסוק
 מתמחה בקוגניציה בגיל המבוגר

איך לשמור על הזיכרון?
מיכל לייבוביץ *
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המוח שלנו הוא מערכת גדולה מאוד 
וסבוכה מאוד של תאי עצב, נוירונים, 
העצב  תאי  ביניהם.  הקשורים 
בנויים משלל חומרים כימיים כגון: 
חלבונים, סוכרים, שומנים, ויטמינים 
התקינה  שאספקתם  ומינרלים, 
לגוף חיונית להבטחת התקינות של 
לכן,  הזיכרון.  ושל  המוחית  החומרה 
מצוין,  זיכרון  כבעל  שהכרנו  אדם 
וסובל למשל ממחסור ניכר באומגה 
3, עלול להפתיע אותנו באי יכולתו 
לזכור פרטי מידע בסיסיים לכאורה. 
הדבר דומה למחשב איכותי, שאחד 
התוכנה  חלודה.  העלה  ממרכיביו 
החומרה  אבל  מצוינת,  עדיין  שלו 
הפגומה הוציאה אותו מכלל שימוש. 
לכן, אילו היה בא אלי אדם, ואין זה 
ירידה  על  ומתלונן  גילו,  מה  משנה 

שקילת  היה  לא  עושה  שהייתי  הראשון  הדבר  בזיכרון, 
האפשרות שהאיש סובל ממחלת אלצהיימר, אלא הפניה 

לבדיקת דם.
לאור האמור לעיל נוכל להבין את חשיבותה של התזונה 
הנכונה בהקשר הזה. לכן מומלץ לכל אחד מכם להיפגש 
אוכלים  אתם  מה  לה  ולספר  קלינית  דיאטנית  עם 
ושותים. בדיקה ממוחשבת קצרה תבהיר לכם אם בהתאם 
לפרמטרים אחדים, ובהם גילכם ומשקלכם, גופכם, ובכלל 
זה כמובן גם מוחכם, מקבלים את הכמויות הדרושות של 
החלבונים  המינרלים,  השומנים,  הסוכרים,  הוויטמינים, 

ושאר החומרים הכימיים החיוניים. 
ככלל, אני מניח שאיש מכם לא יופתע לקרוא, כי מחקרים 
החברה  בני  אנחנו,  כי  מצאו  האחרונות  בשנים  שנעשו 
מדי  מעובד  מדי,  הרבה  אוכלים  ה־21,  במאה  המערבית 

ומתוק מדי. 

בסיומה של אחת ההרצאות שלי ניגשה אלי אישה כבת 
ארבעים והציגה את עצמה כבעלת תפקיד בכיר בחברת 
בזיכרון",  חדה  ירידה  חשה  אני  האחרון  "בזמן  היי־טק. 
לאחר  לכך?"  הסיבה  להיות  יכולה  "מה  התלוננה,  היא 
איך  אותה  שאלתי  נכונה,  שלה  שהתזונה  שהשתכנעתי 
סובלת  "אני  אותי:  הפתיעה  לא  תשובתה  ישנה.  היא 
אחד  שזהו  שיערתי  מלכתחילה  קשות".  שינה  מהפרעות 

הגורמים למצבה. זה לא היה ניחוש. 
מחקרים מדעיים מצאו זה מכבר כי 
שינה טובה, באיכות ובכמות, חיונית 

לטיפוח החומרה המוחית.
אפוא  הן  טובה  ושינה  נכונה  תזונה 
הזיכרון.  בשיפור  חשובים  מרכיבים 
אלא שלא די בהן. חיי הרגש שלנו 
פחות  לא  חשוב  תפקיד  ממלאים 
במרקם הזה. ההסבר לכך הוא כימי: 
מייצר  שגופנו  ההורמונים  אחד 
תפקידים  הממלא  קורטיזול,  הוא 
חשובים רבים ובהם ויסות לחץ הדם 
וויסות מערכת החיסון. במצבי לחץ, 
רמת  עולה  נפשי  ומתח  טראומות 

הקורטיזול. 
האחרונות  בשנים  שנעשו  מחקרים 
העלו כי רמות גבוהות של קורטיזול 
שונים  באזורים  פוגעות  זמן  לאורך 
של המוח, ובכלל זה ברשתות הזיכרון. נוח לנו לפטור את 
העניין באמירות כמו: "אין מה לעשות, מתחים נפשיים הם 
חלק בלתי נמנע מהחיים הסוערים במאה ה־21". יש בכך 
כמובן מידה לא מבוטלת של אמת, אך חשוב לזכור את 
הגורם הזה, ולנסות להוריד מתח גם כדי לסייע לזיכרון. 
עזרה  עצמכם,  בכוחות  זאת  לעשות  מתקשים  אתם  אם 
מקצועית של מטפלים ויועצים מיומנים עשויה לסייע לנו 

לפרוק לפחות חלק מאותם מתחים.

אלו שלושת הרכיבים שבהם עסקנו עד כה: תזונה, שינה 
וחיי רגש, מתווסף עוד רכיב אחד שהשליטה בו נתונה כולה 
לעיסוקים  דווקא  אינה  הכוונה  גופנית.  פעילות  בידינו: 
די בהרבה  ריצות למרחקים ארוכים.  מפרכים ברמה של 
מדודה  הליכה  כי  מכבר  זה  מצאו  מחקרים  מכך.  פחות 
משפרת  בשבוע,  פעמים  חמש   - ארבע  שעה,  חצי  של 

משמעותית את הזיכרון.
ישיר  נוצר קשר  גדולה,  המוח רשת עצבית אחת  בהיות 
בין המוטוריקה של ההליכה לבין הזיכרון. במרוצת הדורות 
התחזק הקשר בין השניים, כך שלהליכה יש השפעה חיובית 

על איכות הזיכרון שלנו.

מוח. כתב את הספר  וחוקר  רופא   – יוסי חלמיש  ד"ר   *
"המוח הגמיש".

אורח חיים בריא לטיפוח הזיכרון
ד"ר חלמיש *
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ספרייתו  את  מהווים  אדם  שזכרונותיו של  לומר,  נוהגים 
הפרטית. ואכן, לעתים קרובות אני נוהגת לבקר בספרייתי, 
לדפדף בין הזכרונות ולאפשר להם להסיע אותי אל נוף 

ילדותי ואל האנשים המשמעותיים בחיי.
שלי  הזכרונות  אל  שוב  אותי  החזירה  לכתבה  ההכנה 
מרחובות של פעם. רחובות הייתה אז הרבה יותר קטנה, 
וכולם הכירו את כולם. התחושה הייתה של משפחה אחת, 
שקשרה יחד את גורלה במקום זה. נקשרנו רגשית ונפשית 
לרחובות ולא הפסקנו לשיר את השיר שהפך להמנון שלנו:
"רחובות את ביהודה, מה אוהב אותך, כל לבי כל נפשי  

נתונים הם לך...."
 - אחד  ראשי  רחוב  הייתה  היא  רחובות?  אז  הייתה  ומה 
רחוב הרצל ועוד מספר רחובות שהסתעפו ממנו כמו: רחוב 

יעקב, רחוב בנימין, רחוב עזרא ומספר שכונות קטן.
חברת  באמצעות  התאפשר  הסביבה  יישובי  עם  הקשר 
המושבה.  במרכז  שהתמקמה  יהודה",  "דרום  האוטובוסים 
בכל אוטובוס היו נהג וכרטיסן, שישב בחלקו האחורי של 

האוטובוס.
כלי תחבורה נוספים היו: עגלות וסוסים. הם שמשו בעיקר 
טבעות  היו  ובנימין  הרצל  ברחובות   ומשאות.  להובלות 

מיוחדות לקשירת הסוסים למדרכה.
החנויות המיתולוגיות היו ברחוב הרצל כמו: חנויות הבגדים 
אתא, הנזי, גולדי, וגנר וסלומון. הייתה גם חנות הבדים של 
חנות  גם  לי  זכורה  ברקת.  של  התכשיטים  וחנות  וקסלר 
קטנה בפינת הרצל /יעקב לתיקון עטים. היו גם בתי קפה 
ידועים כמו: קפה חבקין, קפולסקי ומאוחר יותר גם פינתי.
בית  העם,  בית  הקולנוע:  בבתי  לצפות  נהגנו  בסרטים 
הפועלים ובית הקולנוע בזרנוגה ) היום קריית משה(. היה 
אותנו  ושימש  גג  ללא  בראשיתו  שנבנה  חן,  קולנוע  גם 
בחדשי הקיץ. כל סרט שהוקרן התחיל תמיד ביומן כרמל, 

שהקרין תמונות מחדשות הארץ והעולם. 
נהגו  ולכן  ההן,  בשנים  התושבים  בידי  היו  לא  מצלמות 
ללכת לגן העיר בשבתות, שם ציפה להם צלם עם מצלמה 
לקבל  היה  ניתן  התמונות  ואת  צילם,  הוא  עמודים.  על 
בשבת הבאה. היו שני צלמים מפורסמים ברחובות: שלמה 
לצלמניות  להגיע  נהגו  התושבים  שלייסנר.  ודן  צבי  בן 
שלהם, כשרצו תמונות ברמה גבוהה יותר. מלבד צילומים 
אישיים הם תיעדו בתמונותיהם גם את רחובות בשנותיה 

הראשונות. 
דמויות נוספות, שהיוו חלק בלתי נפרד מהנוף האנושי של 
המושבה וראשית ימיה כעיר, היו: מוכרי הסברס שהסתובבו 

קרח,  קוביות  על  סברס  מלא  דלי  עם  המגורים  בתי  בין 
החלביצה,  ומוכרי  למקררים  קרח  גושי  שמכרו  עגלונים 

הביגלה והתירסים החמים.
רחובות הצטיינה  בטקסים ובחגיגות ייחודיות כמו: חגיגות 
הדר  פרי  עמוסות   עגלות  שכללו  המושקעות,  ההדר 
רקדנים  ליוו  העגלות  את  הרצל.  ברחוב  בשיירה  שנסעו 
בתלבושות צבעוניות, שחוללו לעיני תושבי העיר, שעמדו 
בצדי הרחוב ומחאו כף. ברחובות היו גם חגיגות ביכורים 
מתרפק  זוכר,  ותיק  רחובותי  כל  מכבי.  במגרש  המוניות 

ומתגעגע לחגיגות האלה.
בתי הספר הראשונים ברחובות היו: בי"ס סמילנסקי ובית 
חינוך. מאוחר יותר הצטרפו בתי ספר נוספים. התלמידים 
חלק  לימוד.  בכתות  מחסור  בשל  משמרות  בשתי  למדו 
חולים.  קופת  אחות  הייתה  ביה"ס  מצוות  נפרד  בלתי 
תפקידה היה לחסן  את התלמידים, לטפל בפציעות שלהם 
היו  שציפורניו  תלמיד  וראשים.   ציפורניים  לבדוק  וגם 
מלוכלכות, או שנמצאו כינים בראשו, קיבל מכתב להורים 
עם דיווח על הממצאים ודרישה לטיפול. אחת לשנה היה 
מגיע לבית הספר רופא השיניים דר' פביאן כדי לבדוק 
את שיני התלמידים. מי שנזקק לטיפול הוזמן למרפאתו 

של הרופא.
זכורה היטב הספרייה העירונית שהייתה ממוקמת  במבנה 
אל  הובילו  מדרגות  של  קטן  לא  מספר  העם.  בית  של 
הספרייה, ושם קבלה אותנו הספרנית המיתולוגית: הגברת 
נוטוב, אישה קטנת קומה, מבוגרת ושיער שחור אסוף לה 

מאחור.
וולך  יונה  במוחנו.  נצרבו  זכרונות  כמה  להיווכח  מדהים 
נמלים  כמו  זכרונות  צובר  שאדם  משיריה  באחד  כתבה 
גן עדן שאי  ואני מוסיפה שהזכרונות הם  בחודשי הקיץ, 

אפשר לגרש אותנו ממנו.

זכרונות של ילדה מרחובות המושבה
חני פרנק

1948 תהלוכת חג ההדר.  ארכיון רחובות
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מהן האסוציאציות שלכם ביחס לצירוף 
אתם  הסתם,  מן  חמים?"  "זכרונות 
נוסטלגיים,  זכרונות  בדעתכם  מעלים 
פני  הם  כך  לא  ונעימים.  מלבבים 
הדברים בשירה של כלת פרס ישראל 
הנושא  רביקוביץ  דליה   )1988( לשירה 
שם זה )מתוך: חורף קשה, 1964(. השיר 
כתוב  רביקוביץ  של  חמים"  "זכרונות 
קשור  והוא  האירוני-טרגי,  במודוס 
של  הקשות  חייה  לנסיבות  הדוק  קשר 
תל-אביב  ילידת  דליה  המשוררת. 
 ,6 בגיל  מאביה  שהתייתמה   ,)1936(
עברה לחיות בקיבוץ כילדת חוץ, ולאחר 
מכן גדלה במשפחות אומנה, תוך שהיא 
וכך  והשפלה.  דחיה  של  חוויות  סופגת 
מאותה  זכרונותיה  את  מתארת  היא 

תקופה:

 תָּאֵר לְךָ: רַק הָאָבָק לִוָּה אוֹתִי
 וְלֹא הָיָה לִי מְלַוֶּה אַחֵר.

 הוּא הָלַךְ אִתִּי לְגַן הַיְלָדִים
 וְהָיָה מְסַכְסֵךְ אֶת שַׂעֲרוֹתַי

 בִּימֵי יַלְדוּתִי הַחַמִּים בְּיוֹתֵר.

 תָּאֵר לְךָ מִיהוּ שֶׁלִּוָּה אוֹתִי,
 וּלְכָל חַבְרוֹתַי הָיָה אַחֵר.

 בַּחֹרֶף, בִּפְרֹס עַרְסָלִים אֲיֻמִּים,
 וְהָעֲנָנִים טוֹרְפִים אֶת צֵידָם,
 תָּאֵר לְךָ מִיהוּ שֶׁלִּוָּה אוֹתִי

 וְעַד כַּמָּה רָצִיתִי מְלַוֶּה אַחֵר.

 זֵרְעוֹנֵי הָעֵצִים שִׁקְשְׁקוּ, וּלְשָׁעָה
 נִתְאַוֵּיתִי לִשְׁכֹּן בִּיחִידוּת עִם הָרוּחַ.

 לֵילוֹת רַבִּים הָיִיתִי הוֹזָה
 עַל בָּתִּים אֲחָדִים, רְטֻבִּים מֵאַהֲבָה.

 תָּאֵר לְךָ כַּמָּה הָיִיתִי מְקֻפַּחַת
 שֶׁזֶּה הַמְלַוֶּה הַיָּחִיד שֶׁלִּי.

 בִּימוֹת הַחַמְסִין הָיִיתִי מַפְלִיגָה
 עַד עִיר בִּירָתָם שֶׁל הַלִּוְיְתָנִים.

 הָיִיתִי מְלֵאָה הֶפְקֵרוּת מְאֻשֶּׁרֶת.
 לֹא רָצִיתִי לָשׁוּב כָּל עוֹד בִּי רוּחִי,

 אוּלָם בְּשׁוּבִי הָיִיתִי כְּעוֹרֵב
 שֶׁנָּקֹטּוּ בוֹ קְרוֹבָיו הָעוֹרְבִים,

 וְלֹא הָיָה לִי שׁוּם מְלַוֶּה,
וְרַק הָאָבָק לִוָּה אוֹתִי.

בשיר  שמדובר  תגלה,  זהירה  קריאה 
מובהק.  אוטוביוגרפי  אופי  הנושא 
בשיר פונה המשוררת אל נמען אנונימי 
)הקורא?(, ובו היא שוטחת בפניו שלבים 
המוקדמת  מילדותה  בחייה  מרכזיים 
ועד לבגרותה. בולטת בשיר ההשוואה 
אחרים  חיים  עם  המשוררת  שעושה 
ובתים אחרים, אמתיים או מדומיינים, 
שהיו עבורה משאת נפש, בעוד שחייה 
ומכאוב.  סבל  בדידות,  רוויי  היו   שלה 
את  המשחזר  הראשון,  בבית  כבר 
לגן  בילדותה  הדוברת  של  הליכתה 
"רק  הקשה:  הצירוף  מופיע  הילדים, 
מלווה  לי  היה  ולא  אותי  ליווה  האבק 
אחר". גם המעבר מעונת הקיץ לעונת 
הבגרות,  לגיל  הילדות  ומגיל  החורף 

מצבה  את  משנה  אינו  השני,  בבית 
הקיומי של המשוררת. דמיונה היצירתי 
את  ציורית-מטאפורית  בלשון  משחזר 
חברותיה,  לבין  בינה  החריף  הניגוד 
להן היה מלווה "אחר". "בחורף, בפרוס 
טורפים  והעננים   / איומים  ערסלים 
בימי  נזכרת  היא  כך  צידם".  את 
השלישי  הבית  האימה.  רוויי  נעוריה 
נוגע במרומז בחוויית הארוס שנעדרה 
תוך  שקשקו",  העצים  "זרעוני  מחייה: 
"בתים אחדים,  הוזה בקנאה על  שהיא 
שאליה  ה"רוח",  מאהבה".  רטובים 
איננה  זה,  בבית  המשוררת  נתאוותה 
החורף,  עונת  של  ה'פיזית'  הרוח  רק 
והיצירתיות  הדמיון  רוח  )בעיקר(  אלא 
שפתחה, כדי להיחלץ ממצוקת הבדידות 

וה'אחרות' שלה.

מזג  חילופי   - החמסינים  בימות  וכך 
מטונימיים  בשיר  התכופים  האוויר 
לתהליך ההתבגרות שלה. היא מדמיינת 
עצמה, בבית הרביעי, מפליגה "עד עיר 
אין  ממנה  הלווייתנים",  של  בירתם 
רוחי".  בי  עוד  "כל  לשוב  רוצה  היא 
)הדמיון,  האנושית  הרוח  אחר,  לשון 
והוא  נחמתה,  מקור  הוא  היצירתיות( 
שיהפוך אותה, בהמשך חייה, למשוררת. 
הבית החמישי והאחרון בשיר נשען על 
על  ידועה  תלמודית  לאגדה  אנלוגיה 
עורב, שקנאתו ביונים הלבנות הביאה 
סופו  אך  לבנה,  ליונה  להתחפש  אותו 
שנדחה הן מחברת היונים הלבנות והן 
מחברת העורבים השחורים. כאן מגיעה 
של  והדחייה  האחרות  השונות,  חוויית 
והמלנכולי.  הטרגי  לשיאה  המשוררת 
ואולי ניתן לקשר שיר זיכרון מוקדם זה 
של רביקוביץ למסכת חייה רוויי הסבל 
בנסיבות שלא  למותה  עד  והדכאונות, 

נתבררו עד היום.

זכרונותיה של המשוררת דליה רביקוביץ
ד"ר שלמה הרציג
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האם הזיכרון מתעתע? אני רואה אותם צועדים בסך שורות 
שורות, וה"תמונות" בצבע הן בעיני רוחי, מנגינת לכת ורעש 
דמיון?.  פרי  או  היה  האם  בראשי.  מתנגנים  כפיים  מחיאות 

ואולי לא היו הדברים מעולם, כפי שכתבה רחל המשוררת. 
עם הטלפון הנייד בידי, הקשתי את מספר הטלפון והמתנתי 
למענה קולה של אחותי התאומה. "היי, סימה, מה שלומך?" 
שאלתי, ובלי להמתין לתשובתה הוספתי "במסגרת המפגשים 
בואי  משותפים  ילדות  זיכרונות  להעלות  בינינו  שקבענו 
נעשה זאת הפעם בטלפון ואם אפשר עכשיו. כך פתחתי את 
שיחתנו ושאלתי: "האם זכור לך המצעד שעבר ברחוב הרצל 

בשנת 1948? את זוכרת היכן עמדת? 
ענתה:  בוטח  בקול  כך,  ואחר  דממה  שניות השתררה  לכמה 
"אני זוכרת שראיתי חיילים צועדים ומספר שריוניות קלות, 
לא טנקים. עמדתי על המדרכה ברחוב הרצל מול רחוב ויצמן. 

לא זוכרת שעמדת לידי. 

את זוכרת באיזו שנה זה היה? שאלתי. אין לי מושג, ענתה. 
למה אתה שואל? 

מכאן ואילך הבנתי, כי הזיכרון אודות האירוע אינו פרי דמיון. 
הוא אמיתי. 

בגיל שלוש וחצי, כארבעה חודשים לפני שצעדו חיילי חטיבת 
סימה  בזיכרוננו,  העלנו   1948 בספטמבר  ברחובות,  גבעתי 
זה היה רעש מטוס  ולא בפעם הראשונה.  ואני, אירוע אחר 
שחג מעל רחובות והטיל פצצות לא הרחק מביתנו. באותה 

שעה שהינו במקלט, הרגשנו מתח אבל לא חשנו פחד. 

זיכרונות  להעלות  שנועדו  אלה  ושלי,  סימה  של  במפגשים 
ועלו  צפו  ואילך,  העצמאות  מלחמת  ממאורעות  ילדות, 
פרטים. עכשיו, לקראת כתיבת כתבה זו צף ועלה הזיכרון על 
מצעד חטיבת גבעתי ברחובות. "שיחקנו בחצר ביתנו, כאשר 
לפתע ראינו אנשים רבים נוהרים לרחוב הרצל הסמוך, מהרנו 

להמונים  להצטרף  כדי  דרושים  היו  מטר   50 בעקבותיהם. 
והתיישבתי  רצתי  הרחוב.  צידי  משני  המדרכות  על  שצבאו 
התנופפו  דגלים  הנכבדים.  במת  מול  המדרכה,  שפת  על 
בעיצומו,  היה  המצעד  גדולה.  הייתה  והמהומה  מקום  בכל 
בידיהם.  ורוביהם  שצעדו  לחיילים  הצדיעו  "הנכבדים" 
אחריהם הגיעו ה"פרשים" חיילים רכובים על סוסיהם. יותר 
בגלל  אותי  פתוחים שהרשימו  ג'יפים  מספר  הופיעו  מאוחר 
ישבו  מהם  אחד  בכל  עליהם.  שהורכבו  "גדולים"  נשק  כלי 
ארבעה חיילים. לימים, למדתי כי היו אלה חיילי יחידת הסיור 

הממונע "שועלי שמשון". 

בארץ,  הראשון  הצבאי  המצעד  על  וקראתי  בגרתי  כאשר 
והזיכרון  לתצלומים  נחשפתי  ברחובות,  גבעתי  חטיבת  של 
שהתעמעם התחזק. ממחקרים שקראתי על נפלאות הזיכרון 
עדויות  ושמיעת  סיפורים,  תצלומים,  כי  למדתי  ותעתועיו, 

מקבעים זיכרון ולאו דווקא את הזיכרון שלנו. 
מעבר לשאלה מה אני זוכר מהאירוע, העסיקה אותי השאלה, 
האם ניתן לחוות את האירוע כחוויה רגשית, לחוש שוב את מה 
שהרגשתי בזמן שישבתי וצפיתי במצעד, האם ניתן לשחזר 
חוויה רגשית אחרי כל כך הרבה שנים? והאמת שגם היום, 
הקהל  שמחת  אז,  בי  שאחזה  השמחה  הרגשת  איתי  שמורה 
הרב שעמד סביבי ועל מרפסות הבתים והריע. בהיזכרי אני 
חש את העוצמה והביטחון שהקהל הקרין סביבי, את האווירה 

החגיגית ששררה. שיר הלכת ומנגינתו זכורים לי היטב: 
ה! אַל  ה! הֵנָּ מוֹשָׁבָה! הֵנָּ לִים בַּ נוֹת וּרְאֶינָה: חַיָּ "צֶאנָה! צֶאנָה הַבָּ

ן חַיִל אִישׁ צָבָא!..." אנָה מִבֶּ תְחַבֵּ נָא תִּ

אומרים כי כתיבת אוטוביוגרפיה והעלאת זיכרונות מעצימה 
את ה"אני" שלנו, מעלה את הערך והדימוי העצמי, מקרבת 
אותנו לבני המשפחה ומותירה להם מורשת. התחלתי לכתוב 

ומה אתכם? קבלו זאת כהמלצה. 

האם זכרוני ממצעד חטיבת גבעתי מתעתע?
צבי תדמור

קרדיט לצילום
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לוח השנה הוא מחזורי, כולל בתוכו חגים ואירועים, זכרונות 
ושכחה. תזכורות על אירועים מן העבר לבל יישכחו. לוח 

השנה הוא מעגל הזמן, כמו מעגל החיים.
הזיכרון הוא החיים, והשכחה משולה למוות. כל עוד קיים 
לדור.  נמשכים מדור  הזיכרון  חיי  חיים.  אנו  הזיכרון  בנו 

המוות מכונה "ארץ נשייה", כלומר, ארץ השכחה.
מצבירה  מורכבים  החיים  ולאבד.  לרכוש  פירושו  לחיות 
בלי  להיזכר  אפשר  אי  )שכחה(.  והתפרקות  )זיכרונות( 
שכחה. הזיכרון מאפשר לנו את שימור התרבות, החוקים, 
התפתחות מדעית ועוד. "זיכרון הוא מנגנון המאפשר אחסון 

מידע לפרק זמן ולשלוף אותו לפי הצורך" )ויקיפדיה(.
)ויקיפדיה(.  ספונטני"  או  הדרגתי  תהליך  היא  "השכחה 
הזיכרון הוא הכוח היוצר רציפות וחיבור. מחבר את האדם 

לעברו ולזהותו.
שכחה היא העלמות מהזיכרון. חולשת הזיכרון היא הסחת 
הדעת מדבר מה. לשכחה יש תפקיד לא פחות חשוב מאשר 

לזיכרון.
מהלידה  שהזמן  ככל  פיזי.  כאב  של  תהליך  היא  הלידה 
נשים  אחרת,  הכאב.  עוצמת  זיכרון  מתעמם  כך  מתארך, 

רבות לא היו יולדות פעם נוספת.
בצורה  אותו  מפעילים  אם  מועיל,  דבר  הוא  הזיכרון 
מושכלת. השכחה היא מנגנון המפקח על הזיכרון וממתן 
באפשרות  המחבל  גורם  להיות  עלול  זיכרון  עודף  אותו. 

להסתכל קדימה.
כאשר ראש ממשלת ישראל, דוד בן-גוריון, עמד לחתום על 
הסכם השילומים עם גרמניה, סערו הרוחות ורבים התנגדו 
להסכם בנימוק שאסור לשכוח את השואה, שהמיתה שליש 
צוואה:  הבאים  לדורות  השאירו  הקורבנות  היהודי.  מעם 

"לזכור ולעולם לא לשכוח".
שומר  שהוא  תוך  ההסכם,  על  לחתום  החליט  בן-גוריון 

מרחק מסוים מהעבר כדי לשמור על ההווה, ובעיקר כדי 
את  ולהבטיח  הארץ  את  לבנות  העלייה,  לקליטת  לדאוג 

עתידה של מדינת ישראל.

הזיכרון והשכחה משלימים זה את זה: "העולם מלא זכירה 
ושכחה כמו ים ויבשה. לפעמים הזיכרון הוא יבשה מצילה 

ממבול והשכחה כמו הרי אררט" )יהודה עמיחי(.

נקבה,  בלשון  השכחה  ואילו  זכר,  בלשון  נאמר  הזיכרון 
כנגדו". כלומר, השכחה אינה בהכרח  "עזר  כמו שנאמר: 
ניגוד לזיכרון, אלא מרכיב בלתי נפרד ממנו. חתן בחופתו, 
תשכח  ירושלים  אשכחך  "אם  אומר:  הכוס  את  בשוברו 
ימיני" )תהילים קל"ז 5(. זהו רגע בו הוא מתחיל לבנות 

פרק זכרונות חדש בחייו.
מוטל  המאמין  היהודי  על  אדירה.  חשיבות  יש  לשכחה 
פעם בשנה להשליך את כל עוונותיו, כדי לשכוח אותם. 
ביום הראשון של ראש השנה עורכים סדר "תשליך" ליד 
מקור מים חיים או בשפת הים. מנערים את הכיסים כרמז 

להתנער מזכרונות החטאים.

"ישוב ירחמו, יכבוש עוונותיו ותשליך כל חטאותם" 
)מיכה, ז' 19(.

ברל כצנלסון, במאמרו "בין זיכרון לשכחה", כתב: "שני 
כוחות נתנו לנו זיכרון ושכחה. אי אפשר לנו בעולם בלעדי 
שניהם. אילו לא היה לעולם אלא זיכרון, מה היה גורלנו? 
היינו נעשים עבדים  היינו כורעים תחת משא הזכרונות. 
ואילו  עברו.  דורות  של  העתק  רק  היינו  לזיכרונותינו, 
לתרבות,  מקום  עוד  היה  לא  כליל,  בנו  שולטת  השכחה 

למדע, להכרה עצמית, לחיי נפש". )ויקיפדיה(

זיכרון ושכחה
צבי אבן בר
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 אדם ועם צוברים לעיתים
זכרונות "משומשים"

מירה ניר

זכרונות משמחים,  זכרונות לאורך חיינו:  כולנו צוברים 
זכרונות קשים ואפילו רעים וזכרונות אישיים ולאומיים. 
לזכרונות יש השפעה ניכרת על חיינו. הם מנווטים את 
בחירותינו ומעשינו. אנחנו לומדים מתוך זכרונותינו, הם 
עשויים לנחם אותנו או להכאיב לנו ולהציב לנו סימני 

דרך מסוגים שונים.

חברי  של  לזכרם  דרך  סימן  נתן  חפר  חיים  המשורר 
השיר  באמצעות  הפלמ"ח,  של  הימית  הזרוע  הפלי"ם, 

"רותי": 
"לי כל גל נושא מזכרת, מן הבית, מן החוף, מן העצים 

יפי-צמרת, וזהב שלכת בת-חלוף.”..
זמרים רבים בחרו לשיר אותו וכך הוא נצרב לנו בזיכרון 

של אירועי טרום הקמת המדינה. 

הסופרת דבורה עומר הקדישה חלק מכתיבתה הספרותית 
לשימור זכרם של גיבורים לאומיים. ספריה כמו: "שרה 
המנדט  בשלטון  הצעירה  הלוחמת  על  נילי"  גיבורת 
הבריטי, "דמעות של אש" על צביה לובטקין ממנהיגות 
מרד גטו ורשה, על ד. ב. גוריון ראש הממשלה הראשון 
של מדינתנו בספרה "אל ראש ההר" ועל חייו של מחיה 
אב"י"  לבית  "הבכור  בספרו  א.ב.יהודה  העברית  השפה 
ואחרים. הם היוו אמצעי חשוב בעיקר לדור הצעיר להכיר 

ולשמר את תולדות האומה. 
בוחרים  אנשים  לאומיים/ציבוריים,  לזכרונות  במקביל 
זהו  דרכים.  ואישיים במגוון  זכרונות משפחתיים  לשמר 
מאפשר  אך  מכאיב,  הזיכרון  אם  בפרט  מורכב,  תהליך 

לאדם להמשיך בחייו. 

שנות   35 לאחר  שנפטרה  אסתר,  מאשתו  נפרד  שלמה 
וככל שהזמן עבר  נישואים. הוא היה שרוי באבל כבד, 
בריאה  חיים  בשגרת  להמשיך  שכדי  והבין  הרגיש  הוא 
את  ולהניח  בהווה  לחייו  להיצמד  חייב  הוא  ומספקת 
זכרונותיו במגירה מיוחדת בנפשו, וכך לשמר את זכרה 
הזיכרון  שימור  זאת.  לעשות  הצליח  הוא  אשתו.  של 
הפך  והזיכרון  חדשים,  חיים  מבניית  ליהנות  לו  אפשר 
כי עם הזמן התיישן  לחלק מהעבר, סוג של "משומש", 

אבל לא נעלם. 

זכרונות "משומשים" /חגית אריאלי שיינפלד
יֵשׁ לָךְ מַשֶּׁהוּ לִמְכֹּר?" שָׁאַל אוֹתִי מוֹכֵר 

הָאַלְטֶעזַאכֶען.
אֲבָל לֹא הָיָה לִי מַשֶּׁהוּ מַמָּשִׁי לִמְכֹּר, זוּלַת זִכְרוֹנוֹת 
״רוֹצֶה לִקְנוֹת זִכְרוֹנוֹת מְשֻׁמָּשִׁים?" שָׁאַלְתִּי אוֹתוֹ. 

הוּא לֹא יָדַע לוֹמַר. 
"אנָשִׁים מְחַפְּשִׂים הַיּוֹם דְּבָרִים חֲדָשִׁים. אֵין בָּהֶם 

טִיפַּת נוֹסְטַלְגְּייָה"
אֲבָל אֲנִי רָצִיתִי כְּבָר לְהִפָּטֵר מֵזִּיכְרוֹנוֹתָיי. 

הֵם הִכְבִּידוּ עָלַי. 
"אַתָּה יָכֹל לָקַחַת אוֹתָם בְּחִנָּם" הִפְצַרְתִּי בּוֹ. 

טִפְּשׁוֹנֶת", שָׂחַק, "זוֹ אַתְּ שֶׁאֲמוּרָה לְשַׁלֵּם לִי". 
בַּסּוֹף הִתְפַּשַּׁרְנוּ. שִׁלַּמְתִּי לוֹ סְכוּם סִמְלִי. וְהוּא 

בִּתְמוּרָה אָרַז אֶת כָּל זכְרוֹנוֹתַיי
וְהָלַךְ מִשָּׁם. 

רֶגַע אַחֲרֵי כֵּן הִרְגַּשְׁתִּי חֲרָטָה. אֲבָל לֹא הִצְלַחְתִּי 
לְהִיזָּכֵר בְּדָבָר מִלְּבַד גַּעְגּוּעַ.

הקשר בין זיכרון לגעגוע הוא בלתי נפרד. עצמת הקשר 
התרחש  מאז  שחלף  בזמן  האדם,  של  באופיו  תלויה 
אנחנו  השונים  הזכרונות  את  הזיכרון.  ובמהות  האירוע, 
היום  סדר  על  אותם  ומעלים  לבנו,  במגירות  שומרים 
בהתאם לאירוע זה או אחר, אבל הם לא אמורים לנתב 
או למחזר  אין באפשרותנו לחדש  חיינו העתידיים.  את 
יומנו. היכולת שלנו  ובוודאי לא להכניסם לסדר  אותם 
זיכרון, כמו שעשה שלמה  למצוא מגירה מתאימה לכל 
לפעמים  ויוצרת  אותנו  מחזקת  אשתו,  זכרון  לשימור 
חיבורים למיניהם בין אירועים מהעבר לאירועים בהווה.

ואירועים  תקופות  של  ההיסטוריה,  זכרונות  שימור  גם 
מגוון  שונות.  בדרכים  ביטוי  לידי  באים  האומה,  בחיי 
מקומות  אנשים,  השונים  לדורות  להזכיר  בא  ההנצחות 

ואירועים. 
כי: "לכל אדם יש זכרונות כספר, יומן חרוט על לוח לב 
שותק, הזמן זורה את הרעות כאפר ורק הטוב לעד לא 

ימחק" )יחיאל מוהר(.

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%9C%D7%99%22%D7%9D
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למוסד  זיכרון  המושג  בין  החיבור   
מאליו-  מובן  פניו  על  נראה  הארכיון 
שומרים  בארכיון?!  עושים  מה  וכי 
זיכרונות! המציאות, כמו תמיד, מורכבת 
הוא  הכל,  שומרים  לא  בארכיון  יותר. 
לדלתות  שנכנס  מה  וכל  מחסן,  אינו 
הארכיון ההיסטורי, כאן ברחובות, צריך 
להיות קשור ורלוונטי לסיפור המקומי 
שלנו ולהעיד על הדרך בה חיו כאן, בין 
אם מדובר באדם פרטי ובין אם במוסד, 
שהיה פעיל במושבה )בית ספר למשל( 

או במוסדות העירייה עצמם.
 

שהופך  למה  המוחשי  הבסיס  שהם  ארכיוניים,  חומרים 
ברבות הימים )גם( לזיכרון מנטלי, נשמרים לצמיתות, לא 
כדי ליצור זכרונות, אלא בגלל ערכם ההיסטורי, המנהלי, 

שנוצרו  בחומרים  מדובר  והחברתי.  המחקרי  המשפטי, 
בדרך כלל בעותק אחד, מקורי. הם כוללים סוגים, גדלים 
שרטוטים  מפות,  תצלומים,  )מסמכים,  שונים  ופורמטים 
ועוד(. כדי להבין ולפענח את הטמון בהם צריך לראות 

את המכלול שבו נוצרו ואת התהליכים שנלוו לכך. 
 

סידור החומר בארכיון משקף את הצורך הזה, ונעשה בדרך 
אחרים  במוסדות  מהמקובל  אינטואיטיבית  ופחות  שונה 
את  שיצר  הגוף  פי  על  נעשה  הסידור  למשל(.  )ספריות 

החומר )מוסד או אדם(, כלומר מי שכתב, שמר, הפיק וכו' 
ולא לפי הנושא. על פי אותו רעיון נשמר החומר על פי 
הסדר המקורי בו סודר אצל היוצר מאותה סיבה בדיוק. 

ולהבין את  גורם  זו היא להעיד על אותו  המטרה בדרך 
מה  החומר:  יצירת  של  הכולל  ההקשר 
עניין אותו, איך הוא ניהל את הדברים, 
שלו  הפעילות  את  יצר  מסגרת  באיזו 
תמונה  יוצרים  אנו  זו  בדרך  ועוד. 

מהימנה ומורכבת של המציאות. 

גם  זו,  סידור  צורת  של  יוצא  כפועל 
וצריך  שונה,  הוא  בארכיון  החיפוש 
מכלול  של  חיפוש  בחשבון  להביא 
מסמכים, ולהבין שמתוך הקשר הקיים 
בין פרטי המידע השונים שנוצרו ביחד 

יתגלה מידע שלם יותר. 
בדרך  שומרים  אנו  רחובות  בארכיון 
למשל:  שונים,  ממקורות  חומרים  זו 
"מנוחה  אגודת  הוועד,  רחובות:  של  המנהליים  הגופים 
ונחלה", המועצה המקומית והעירייה; אוספים תיעודיים: 
ארכיונים של בתי ספר )סמילסנקי, בית חינוך, תיכון דה 
שליט(, ארכיון בית האיכר, התאחדות האיכרים, "פרדס". 
אוספים אישיים: ארכיון אהרון אייזנברג, יהודה גורודסקי, 
מיש  הרמלך,  יחזקאל  הצייר,  פלדמן  אשר  קפרא,  יצחק 
לפידות, יעקב סנדלר ועוד,  וכן האוסף האישי של אחת 
הנשים המשפיעות ביותר על שימור ההיסטוריה המקומית 

– ישראלה קומפטון. 

זיכרון בארכיון
הדס אביבי, ארכיון רחובות

הכניסה לארכיון

פנים הארכיון
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עגבניות  שקית  כמו  הם  "הזכרונות 
שנקרעה בחנות והן מתגלגלות בלי סדר 
במרחב".  הם נמים בתוכנו מעורבבים 
זה בזה, קשורים בנימים דקים לתחושות, 
השנה.  ולעונות  לריחות  לצבעים, 
למקומות,  מסוימים,  לאנשים  נמשכים 
זיכרון  כשמגלגלים  ולחפצים.  לצלילים 
עולים  הם  כולה.  הערימה  נעה  החוצה 
ומקבלים צורה ומילים שהחוט המקשר 

ביניהן מעורב בחושים וברגשות.
אותנו  שמפתיע  זיכרון  מופיע  לעיתים 
עם ניחוח מסוים, מצב רוח, עלה שנשר, 
ומצטברת  קרוב,  אדם  של  דיבור  טון 
בה,  נוברים  שאנו  עגבניות"  "ערימת 
טובות  יש  עגבנייה.  כל  ממששים 
ויש גם רקובות.  יש בוסריות  ובשלות, 
לברור  לנו  מאפשרת  זכרונות  העלאת 
בטעמן  ולחוש  שבסל  העגבניות  את 

מחדש.
כששומעים  ההרגשה  את  מכירים  אתם 
שיר ישן הלוקח אתכם לתקופה מסוימת 
של פעם? פתאום יש צמרמורת וחוזרים 
לעבר, או שרואים תמונה ישנה ונזכרים 
בדמויות המופיעות בה? נמצאים במקום 
שמזכיר נשכחות, או נוגעים בחפץ שהיה 

עד למאורע חשוב בחייכם?!
להפליג  פעם  לא  יוצא  שלכולנו  תודו 
והגעגועים-לילדות,  הזכרונות  גלי  על 
לאהבה ישנה, לדברים הקטנים ולימים 
לצבוט  יכולה  הזו  ההרגשה  שחלפו. 
אמני  ומהנה.  מענגת  גם  אך  ולהכאיב, 
וזמרים- מלחינים  משוררים,  ישראל: 
הגעגועים  רגשות  את  להעביר  ניסו 
מהזווית  היבטים:  מיני  מכל  בשיריהם 
מהזווית  ילדות,  זכרונות  של  האישית 
הלאומית, חלקם מעלים אהבות נושנות 
לתקופה,  למקום,  מתגעגעים  וחלקם 

לריח, לעונה ולפריחה. 

ולו  אתכם,  שתיקחנה  דוגמאות  להלן 
לרגע, למחוזות הזיכרון והגעגוע:

אני זוכר שירים בגן
כשהייתי ילד...

אני זוכר אותם ימים
הכל ברור כשמש.

השירים, המשחקים-
איפה הם עכשו?

אולי לפני, אולי בצדדי?
אולי מאחורי הגב

)עוזי חיטמן(

עיר ואם זכרונך בי חבוק
תל-אביב מה כליתי אליך?
אל ריחות תפוזים ופיסטוק

אל בכים של קטני חמורייך,
ואל שיר הרוכלים הממשיך-
ירקות, תפוזים, אלטע שיך!

)נתן אלתרמן(

ולפעמים כשאני כך לבדי
אני חוזר לסמטאות ילדותי

אל נעורי שנעלמו עם השנים
לחברים שלי ההם הישנים.
היינו ילדים וזה היה מזמן
אני וסימון ומואיז הקטן.

)יוסי בנאי(

אי שם עמוק בתוך תוכנו
טמונים קולות וזכרונות...

מראות רבים שכבר שכחנו
ספרי פלאים ומנגינות...
ולפעמים שריד של ריח

או צליל אחד או קצה מילה
משיב אליך גן פורח

מחזיר אל קו ההתחלה.
)אהוד מנור(

זיכרון שעולה בי שוב
פרדס רטוב

יללת התנים
ואת שהיית

אהבת נעוריי.
)שלום חנוך(

שרים וכותבים זכרונות טובים
דליה דמארי

ובלילות הכי קרים
היינו סתם מאושרים

אתם זוכרים את השדות
הנרקיסים בשבתות.
הכל עבר כל כך מהר
וקצת קשה להיזכר.

)יונתן גפן(

אדם צובר זכרונות
כמו נמלים בחודשי הקיץ...
והחגב בחורף שר לפתחים

לטעום מזכרונות העונה.
)יונה וולך(

אני רוצה לחזור
אל הימים הכי יפים שלי

הימים היחפים של בנימינה.
כן, אני זוכר, הכל זרם לאט

השמש לא מיהר,
אנשים אמרו שלום

חבר היה חבר.
)אהוד מנור(

אני זוכר את בית הערבה
פיסת מדבר צרובה בארץ חרבה,

ירדן זורם שקט כמו חלום
וים המלח מת, מכאן ועד לסדום.

)חיים חפר(

כל שיר הוא זיכרון בלתי נמנע.
אז לא ידעתי מה יש בשוליו

של הרחוב היחידי
שמעברו היו כמוסים

סודות, שדות של אירוסים.
)שלמה ארצי(

אומרים שכל עוד אנחנו זוכרים משהו, 
הוא נותר בחיים, ממשיך לרקוד ולנוע 

אצלנו בראש, גם כשהחיים ממשיכים.
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טקס  התקיים   2023 במאי   24 רביעי  יום  בערב, 
ההוקרה ליקירי העיר בהיכל התרבות, שהיה מלא 
העיר  יקירי   12 של  וקרוביהם  בבני משפחותיהם 

הנבחרים. 
תושבי/ות  כאשר  שנה  לפני  החל  הבחירה  הליך 
תרומה  שתרמו  האנשים  את  לבחור  הוזמנו  העיר 
יוצאת דופן לקידום העיר בתחומים רבים ומגוונים. 
הציבורית  לוועדה  הוגשו  מועמדים  מ-50  למעלה 
שהכריעה כי 12 מתוכם השפיעו באופן משמעותי 
על עיצובה של העיר רחובות בתחומים שונים, ולכן 
הם נבחרו לקבל את התואר- יקירי העיר רחובות.

ברחבת בית העם הוצבו מיצגים ייחודים המציגים 
את תמונותיהם והשקפות עולמם של כל אחת ואחד 
התרגשו  לאירוע  שהגיעו  העיר  יקירי  מהיקירים. 

לראות את המיצגים והצטלמו עם בני משפחותיהם וחבריהם.
בימת  חניכי  של  מיוחדת  מוסיקלית  בהופעה  נפתח  הטקס 
הנוער ובמחול. ראש העיר מר רחמים מלול נשא דברי ברכה, 
הוצגו 12 סרטונים, המציגים את סיפורו האישי ומפעל חייו 

של כל אחד ואחת מיקירי/ות העיר. 
את  לקבל  כדי  לבמה  לעלות  נקראו  הנרגשים  העיר  יקירי 

תעודה ההוקרה מידי ראש העיר רחמים מלול. 
שוקי פורר, חבר בוועדה הציבורית נשא דברים, וד"ר דני בר 

מעוז, חתם את האירוע בדברי ברכה לכל הנבחרים. 
שלמה טולדו הפיק וכתב, הנחה את הטקס בכישרון רב, וביים 
המוזיקלי  הניהול  על  אמון  היה  יוסף  מוישל'ה  זרביב.  ז'ק 

וליאת כץ-פרחן על הכוריאוגרפיה. 

תרומתם ופועלם של 12 היקירים, מובאים בתמצית: 

חזי אביבי, מנהל את הגן הבוטני המוקדש לצמחי התנ"ך 
והמושבה רחובות, מהווה חלון חינוכי ייחודי, ומאפשר לאלפי 
תלמידים ומבקרים מישראל חיבור עם ערכי טבע וסביבה. 

צבי אבן בר, מתנדב ופעיל למען תושבי רחובות בהנחלת 
העיר,  לגמלאי  חדש"  "כיוון  מערכת  כתב  השואה,  סיפורי 

פעיל במועדון רוטרי. 
פיזית,  נגישות  לקידום  בנחישות  פועלת  אברהם,  אסתר 
סיוע במיצוי זכויות ומתן מידע, הנגשת אירועי תרבות. יזמה 
וחקיקה  נגישה  קהילה  של  ארצית  פעילים  קבוצת  הקמת 

למען אנשים עם מוגבלויות. 
ברחובות.  נזקקות  אוכלוסיות  למען  פועלת  חנה אלקיים, 
מתרימה רהיטים ביגוד וציוד, מסייעת לכלות וחתנים, מנהלת 
לשילוב  פרויקט  יזמה  חמות,  ארוחות  חלוקת  של  פרויקט 

נשים בחוגים במתנ"סים. 
את  ארגן  עם,  ריקודי  תרבות  בעיר  בנה  כרמלי,  חיליק 
"נעורים"  המחול  להקות  את  הקים  ההדר,  חגיגות  ריקודי 

פרסים  וקטפו  בעולם  בפסטיבלים  שהשתתפו  ו"כרמלים" 
בינלאומיים. 

חננאל עדני, קידם את קבוצת הכדורגל הפועל מרמורק, 
ניהל את הקבוצה כ-40 שנים, ותרם רבות להצלחתה. דאג 
לזריעת דשא במגרש, לגיוס השחקנים, ניהול הכספים והקמת 

קבוצת כדורגל לנשים. 
החקלאות,  בתחום  ציבורית  בפעילות  עסק  פרליס,  אבנר 
החקלאית.  והחווה  הפרדסנות  במוזיאון  העם,  בית  אגודת 
מעמודי התווך של קבוצת מכבי רחובות. יו"ר ארגון הקבלנים 

של רחובות.
התנדבותית.  בפעילות  עוסקת  קמחי,  ראומה  כרמליה 
כיהנה כיו"ר ויצו רחובות, פעלה למען אלמנות צה"ל והורים 
למען  ופועלת  העירייה  של  נשים  בפורום  שותפה  שכולים, 

רווחתן של אימהות חד הוריות, 
ד"ר דני בר מעוז משמר את ההיסטוריה של רחובות ואת 
הרבים  ספריו  לעיר.  ותרומתם  תימן  יוצאי  של  מעורבותם 
ומחקריו, בצד הנחלת ההיסטוריה לצעירים וסיוריו המודרכים 

ברחובותיה, מקנה את אהבת רחובות למאזיניו. 
מורשתה  לקידום  רבות  שנים  פעלה  רפפורט,  כרמית 
מינקוב  פרדס  לשימור  רחובות,  העיר  של  ההיסטורית 
המקום  את  הפכה  הפרדסנות.  מוזיאון  והקמת  ההיסטורי, 

לאתר היסטורי משגשג ומלא תוכן. 
ד"ר משה רשפון, מחלוצי ישראל בקידום החינוך המדעי 
לפעולות  היחידה  את  וניהל  ייסד  נוער.  לבני  פורמלי  הלא 
נוער במכון, את גן המדע ע"ש קלור, ראשון מסוגו בעולם. 

הקים את פסטיבל המדע "מוסידע". 
חיים שרעבי, שקד על טיפוח וקידום תלמידים מאוכלוסיות 
פערים  ולצמצם  לבגרות,  הזכאים  אחוז  להגדיל  מוחלשות, 
לעסוק  החל  מאז  המסוקים,  באסון  נפל  גיל  בנו  חברתיים. 

בהנצחה. מכהן כיו"ר "יד לבנים". 

טקס הוקרה ליקירי העיר רחובות
צבי תדמור
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בחודש מאי האחרון קיבל צבי אבן בר 
את עיטור יקיר רחובות לשנת 2023. 
בנימוקי הוועדה נאמר שההכרה היא 
אופטימיות,  של  גשר  היותו  בזכות 
תקווה ונתינה אינסופית למען מדינת 

ישראל במשך עשרות שנים.
גילוי נאות, צבי ואני כותבים בעיתון 
" כיוון חדש" ומכירים זמן רב. ידעתי 
היקפה.  על  לא  אבל  פעילותו  על 
להניח  ויש  לי,  חידש  אתו  הראיון 

שיחדש גם לכם.
אבן  מצבי  ביקשתי  הראיון  בתחילת 

בר לספר מעט על עצמו:
שורד  אני  בפולין.   1939 ב-  נולדתי 
נדודים  שנות  תשע  שאחרי  שואה, 
ואחי  אמי  עם  יחד  עליתי  וסכנות 
אקסודוס.  באונייה  הגענו  לארץ. 

וחזרנו ב1948 כשאני ילד בן תשע. בתום  גורשנו לגרמניה 
לימודיי שירתי בצבא ולאחר מכן הצטרפתי למערכת החינוך. 
לעסוק  והתחלתי  ובאוניברסיטה  לוינסקי  בסמינר  למדתי 
הלימודים  לספסל  חברתי  עם  התחתנתי  לבין  בין  בהוראה. 
הביניים  חטיבת  ממקימי  הייתי  ילדים.  ארבעה  לנו  ונולדו 
בקיבוץ עין חרוד מאוחד. גרנו בקיבוץ ולימדתי שם שנתיים. 
שנים.  עשר  במשך  בי"ס  בה  וניהלתי  ים  בת  לעיר  חזרתי 
אז  מחוזי.  כמפקח  שנים  עשר  במשך  כיהנתי  יותר  מאוחר 
לפרוש  החלטתי  פטירתה  טרם  ונפטרה.  רעייתי  חלתה 
ורק  נענתה,  לא  לפרוש  בקשתי  אותה.  ולסעוד  מעבודתי 
קיבלתי  דאז,  החינוך  המר, שר  זבולון  מר  עם  לאחר שיחה 
אישור לצאת לגמלאות. אחרי הפרישה הפכתי את ההתנדבות 
לעיסוק המרכזי שלי. התחתנתי שוב וב 12- השנים האחרונות 
אני מתגורר עם נעמי רעייתי בעיר רחובות ומרגיש רחובותי 

לכל דבר.
כיצד נודע לך על קבלת העיטור והאם הופתעת? 

דוברת העירייה התקשרה אלי וספרה לי שהעירייה מחלקת 
עיטורים של "יקיר רחובות" ובקשה שאגיש מועמדות. עשיתי 
זאת ושכחתי מכך. אחרי חצי שנה הייתי בטיול בבאר שבע, 
מר  רחובות  עיריית  ראש  היה  הקו  ועל  צלצל  שלי  הנייד 
רחמים מלול, שבישר לי על קבלת העיטור "יקיר רחובות". 
עצם קבלת העיטור הפתיעה אותי, אבל מאוד שמחתי לקבל 
אותו. אני רואה בעיטור מתן כבוד לי ולעיר רחובות. מרגש 

אותי לראות את 15 נכדיי שמחים וגאים בסבא שלהם.
ספר לנו בבקשה על מה נמצאת ראוי לעיטור "יקיר רחובות".

יקיר העיר רחובות - צבי אבן בר
חני פרנק

משה מנדלסון

כשהגעתי לרחובות קרא לי מר זוהר 
בעיריית  החינוך  תיק  מחזיק  בלום, 
בייעוץ  לעזור  וביקש ממני  רחובות, 

ובארגון פרויקטים חינוכיים. 
במקביל התגייסתי לפעילות בארגון 
ובמפגשים  "עמך", בעיקר בהרצאות 

של "זיכרון בסלון". 
בחדר  שנים  כעשר  התנדבתי  בעבר 
אני  והיום  וולפסון,  בי"ח  של  המיון 
מתנדב בקופת חולים "חיים" בשדרות 

ח"ן ברחובות.
בתחום  המכרזים  בוועדת  חבר  אני 
רחובות  בעיריית  אדם  כוח  תפקידי 
היכל  של  הרפרטואר  בוועדת  וחבר 
להקים  עזרתי  ברחובות.  התרבות 
)שתיים  לגמלאים  כיתות  ארבע 
בבי"ס מדעים, אחת בבי"ס דה שליט 
ואחת בבית ספר דתי(. הגמלאים הגיעו ללמוד יום בשבוע, 
כשהמורים שלהם היו חלק מהצוות החינוכי של ביה"ס. אחרי 
זה היה פרויקט  ארבע שנות לימוד הם קבלו תעודות גמר. 

מוצלח מאוד. לצערי הקורונה גרמה להשהיית הפרויקט. 
בארגון  עזרתי  ויצמן.  הנשיא  לבית  גם  הגעתי  בפעילותי 

ובעריכה נכונה יותר של ההרצאות הניתנות שם למבקרים.
ועם כל הפעילות שלי, אני עדיין נהנה ליזום ולארגן טיולים 
בארץ ובעולם לחברים הרבים שלנו. כתבתי גם ספר בשם: 
אותו  והענקתי  חיי,  קורות  את  שמתאר  החיים",  "טבעות 

לנשיא המדינה מר יצחק הרצוג בביתו.
מה מניע אדם בן 84 לקום כל בוקר עם לו"ז מלא במקום 

לנוח בתקופה זו של חייך על זרי הדפנה?
להיטיב  לשפר,  יכול  שאני  רואה  כשאני  אכפתיות.  בי  יש 
ולעזור, זה בוער בי ואני לא יכול לשבת מן הצד. הבטריות 
שלי מתמלאות כשאני עוזר, אני מרגיש נתרם יותר מאשר 
מעזרה  מעשייה,  ריק  ללוח  בבוקר  קם  הייתי  אם  תורם. 

ומגרימת הנאה למישהו-הייתי מת.
ומתנדבים  בעקבותיי  צועדים  ילדיי  את  לראות  נהנה  אני 
למען הקהילה. בני ארנון, שהוא איש הייטק, מלמד בהתנדבות 
מתמטיקה לילדים בני 14,13 ממשפחות אתיופיות. אני שמח 
ומאושר שהצלחתי להנחיל את ערך הנתינה לילדיי, זה ממלא 

אותי בסיפוק רב ובתחושת הצלחה.
הראיון עם צבי אבן בר חיזק אצלי את התחושה, שהאנשים 
אלו  אלא  יותר  שמקבלים  אלו  לא  הם  ביותר  המאושרים 

שמעניקים ונותנים יותר.
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בית על"ה

החל מחודש יולי ועד לראש השנה תחזור לבית על"ה 
 17.30 בשעה  ראשון  יום  בכל  הקיץ.  אירועי  מסורת 
בית על"ה, אתכם, תושבי רחובות המבוגרים,  יארח 
תצפו   ,18.00 בשעה  ולאחריה,  קלה  ערב  לארוחת 
בגליון  תמצאו  המופעים  רשימת  את  מיוחד.  במופע 

זה בעמוד 27.
 15 של  סמלית  בעלות  לכולם  פתוחים  האירועים 
ש"ח והם פרי שיתוף פעולה של על"ה עם המחלקה 
לרווחת האזרחים הוותיקים בעירייה ומשרד הרווחה.

סדנאות בחודש יולי בימי שני
סדנאות  שתי  על"ה  בבית  יתקיימו  יולי  בחודש 
בדרכים  זהירות  בנושא  במיוחד  חשובות  חווייתיות 

בגיל השלישי.
ועיריית  על"ה  של  פעולה  שיתוף  פרי  הסדנאות, 
בשעה   24.7  ,10.7 בתאריכים  תתקיימנה  רחובות, 
מראש  בהרשמה  ומותנית  חופשית  הכניסה   .10:00

במשרדי בית על"ה.

החל מחודש יולי ועד לראש השנה תחזור לבית על"ה 

מסורת אירועי הקיץ.

הקאמרטה הישראלית ירושלים

על  מרתקים  וקונצרטים  הרצאות  מפגשי  שלושה 
נפלאות המוח באולם סלע בימי חמישי ביולי בשעה 

20.00 בניצוח אבנר בירון

6.7 "המוח הרגשי" עם פרופ' איתן גלוברזון
פרופ'  עם  הדיגיטלי"  בעולם  האנלוגי  "המוח   13.7

אהוד אחישר 
סדרה  מלאך.  רפי  פרופ'  עם  היצירתי"  "המוח   20.7

מרתקת.

 Ale20 :כרטיסים: 3296* קוד הנחה לבאי בית על"ה
20% - הנחה.

בית יד לבנים

שבתרבות – בשבת 8.7 בשעה 11.00. כניסה חופשית. 
המנחה הנהדרת, ליאת רגב, תראיין הפעם את עו״ד 
המדינה  פרקליט  של  לשעבר  המשנה  ליטמן,  נורית 
כירורג  ריבקינד  אבי  פרופ׳  ביבי.  תיקי  על  שתדבר 
בכיר מהדסה ונחמיה דגן, קצין חינוך ראשי בדימוס.

יולי אוגוסט רות על תרבות - 
רות ברודי

קולנוע

קלילה.  צרפתית  קומדיה  בפריז"  ספרים  "חנות 
משרים  ברקע  והצרפתית  היפה,  העיר  של  התמונות 

טעם טוב ושמחה.

מרגש  ניסן,  ליאם  הנהדר,  השחקן  באיטליה"  "הבית 
מורכבים.  בנו  עם  יחסיו  שמערכת  אמן  בתפקיד 
הקשיים בבין השניים נפרמים בהדרגה על רקע הנופים 

המרהיבים של טוסקנה. סרט מומלץ.

סופ"ש דוקאביב באולם סלע

סרטים  בארבעה  ברחובות  לצפות  נפלאה  הזדמנות 
שהוקרנו בדוקאביב. 

ירון  של  החשוב  סרטו  יוקרן   30.6 בבוקר  בשישי 
זילברמן "ממעמקים קראתיך״. 

הבוקר  בשעות  סרטים  שלושה  יוקרנו   1.7 בשבת 
 - מיושה  על  קמפיון,  ג'יין  הקולנועית  על  ואחה"צ 
הגדולה  הכוריאוגרפית  ועל  נובה,  הבוסה  של  קולה 

פינה באוש. 
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מהיר  לטיפול  הזקוק  רחובות  תושב 
בבעיה הקשורה למערכת החינוך בעיר, 
טוב יעשה אם יגיע בבוקר בשעה 06.30 
למשרדו של זוהר בלום, בקומה השישית 
בבניין העיריה. 19 שנים הוא נוהג להגיע 
בשעה זו. המשפט המלווה אותו כמחזיק 
תיק החינוך ברחובות: "האם אני עושה 
מספיק למען הזקוקים לשרותיי, או מה 

אני יכול לעשות יותר".
קשר  לזוהר  מאפשר  האישי  הטיפול 
קרוב לאנשים ומקצר תהליכים בפתרון 
עברה  כהונתו  בשנות  ובעיות.  קשיים 
בעבר,  מהפיכה.  בעיר  החינוך  מערכת 

צעירים רבים עזבו את העיר, כי המערכת לא נתנה מענה 
)יותר  העיר  מתושבי  שליש  כמעט  כיום,  ילדיהם.  לצרכי 
מ-50.000( מקבלים שירות במסגרות שונות שהקימה עבורם 

מערכת החינוך בעיר.
מערכת  את  לקדם  כדי  ציבורית  לפעילות  פנה  בלום  זוהר 
החינוך, כי האמין אז ומאמין גם היום, שחינוך טוב נותן לילד 

כלים טובים לעשות בחירות נכונות בחיים. 

נושאים  שלושה  המטרה.  הוא  האדם  הדרך,  הוא  החינוך 
מרכזיים מפעילים אותו בשנות כהונתו כמחזיק תיק החינוך 

בעיר וכממלא מקום ראש העיר:
1. קידום ופיתוח מערכת החינוך בעיר. להתאים אותה ולהכין 

את בוגריה למציאות המשתנה.
2. לתנועות הנוער יש מקום מרכזי בעיצוב הנוער לאזרחות 

טובה, לחברות ולתרומה לקהילה.
למבוגר  היחס  היא  החינוכית  בעשייה  השלישית  הצלע   .3

ובעיקר הקשר עם שורדי השואה והתמיכה בהם.

זוהר, דור שלישי של ילידי הארץ )מצד אמו( ומקורב אישית 
לנושא השואה מצד אביו. סבא מצד אבא היה חבר הפרלמנט 
במה  משפחתו  את  שיתף  לא  ב-1939.  לארץ  וברח  הגרמני 
שהתרחש בשואה. רק כשנכדתו )עומר(, הבת של חני וזוהר, 
הייתה בכיתה ב' הוא הגיע לכיתה וסיפר על זוועות השואה 

וקורות המשפחה.
מאז רואה זוהר בנושא השואה גורם חינוכי חשוב במערכת 
החינוך. הוא השתתף כמלווה ב-20 משלחות נוער מרחובות 
במסע לפולין. יחסו המיוחד לשורדי השואה מתבטא בקשר 
מרכזים  שני  דרור",  וב"בית  ב"עמך"  ובתמיכה  העמוק 

ניתן לסייע לכל ילד/ה
צבי אבן בר

שורדי  עם  חברתית  בפעילות  העוסקים 
השואה ברחובות. 

מערכת  הישגי  על  מדבר  זוהר  כאשר 
של  וחיוך  עיניו  בורקות  בעיר,  החינוך 
אושר ושמחה נסוך על פניו. "אני מרגיש 
כמו חייט התופר חליפה לפי מידותיו של 

כל קליינט". 
הוא מאמין בדרכו החינוכית של יאנוש 
קורצ׳אק: "רק דרך החינוך אפשר לשנות 

את העולם". 
החינוך  תיק  כמחזיק  כהונתו  בשנות 
בגרות  לתעודת  הזכאים  מספר  בעיר, 
בה  למציאות,  להגיע  המטרה  ל-89%.   49% מ  עלה  בעיר 
המתאימה  ייחודית  במגמה  ולהיבחן  ללמוד  יוכל  כל תלמיד 
לכישוריו ולרצונו. חינוך טוב נותן ללומד כלים טובים לעשות 

בחירות נכונות בחייו.
לאחרונה ביקר זוהר בלום בעיר התאומה מיניאפוליס לצורך 
צעירים  יועסקו  בו  בעיר  בית-קפה  להקמת  תרומות  גיוס 

בעלי צרכים מיוחדים.

בשנות כהונתו כמחזיק תיק החינוך משמש זוהר בלום כמ"מ 
ראש העיר וכחבר בוועדה שמטרתה לקדם את עולי אתיופיה 

החיים ברחובות.
כיום, אחוז ההצלחה של ילידי אתיופיה בבחינות הבגרות גבוה 
מהממוצע העירוני. אחוז המתגייסים לצה"ל הוא בין הגבוהים 
בארץ. הדגש המרכזי היום הוא פיתוח קבוצות מנהיגים מבני 

העדה.

הישגיו של זוהר כמחזיק תיק החינוך בעיר הביאו לכך שקיבל 
בעיר  לפעול  להמשיך  העדיף  הוא  לכנסת.  להיבחר  הצעות 
למרוץ  הצטרפותו  על  הכריז  אף  לאחרונה  להצעות.  וסרב 
להגשים  רוצה  הוא  אותן  המטרות  העירייה.  ראש  לתפקיד 
הן: לראות בעיר רחובות עיר אוניברסיטאית, להגיע למצב 
ירוקה, להרחיב פעילות מועדונים למען בני הדור  של עיר 
המבוגר  למען  לעמותה  יותר  גדולה  תמיכה  לתת  השלישי, 
לחוקק  בעיר,  התיכונים  בכל  גמלאים  כיתות  לפתוח  על"ה, 
חוק עזר עירוני לחזות פני העיר, להגיע להכלה של המגזרים 

השונים בעיר ולעודד את המעורבות הקהילתית שלהם.
לדעתו, ראש עיר הוא כמו מנהל מפעל, הנבחן עפ"י תוצאות 

מעשיו והגשמת הבטחותיו.

זוהר בלום
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בילו 2, קניון עופר, רחובות. טל. ‬08-6164399

חנות הקפה שלכם
בוטיק קפה, תה, אקססוריז ועוד
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דיויד סלע – אוצר הזיכרון הישראלי הקולקטיבי
יהודית הלפר – צאלון

בזול  למכירה  מפורסמת...  מפירמה  לאוטומובילים  "רדיו 
ספר  "יודע  ת"א";   40 העליה  רחוב  עליה',  'רדיו  ובאחריות, 
בגיל עצה מחפש בת-זוג בבחינת 'מצא טוב', שומרת מסורת 
עבור   4198 ת.ד.   - לפנות  מוחלטת!  סודיות  סבא.  ישראל 
ליד  פתח-תקווה-תל-אביב,  בכביש  לא"י   270 "נאבדו  דן"; 
תל-אביב. המוצא הישר מתבקש להחזיר לצבי קופיץ, פתח 
תקווה, רחוב גוטמן... ויבוא על שכרו"; "לביח"ר לקרח דרוש 
מכונאי, רצוי שיהיה גם חשמלאי לפנות ל...", אלה רק ארבע 
מתוך שלל הפרסומות שהופיעו בעיתונים בארץ לפני למעלה 
משבעים שנים. את קטעי העיתונות ליקט, ואת חלקם עיבד 
וערך )בעזרת צוות מתנדבים( דיויד סלע )68(, איש עסקים, 
יליד חיפה, כיום תושב ת"א, בוגר מנהל עסקים שהסתובב 
בעולם לרגל עסקיו. סלע הקים לפני 19 שנים את "המועצה 
לקידום המורשת הישראלית" שהוא היו"ר שלה וגם את האתר 
בין  מאד.  ומתפתח  היום,  עד  הפעיל  ליין",  און  "נוסטלגיה 
"שבעים שנה  נוסטלגי קבוע בשם:  הוא מפיק מדור  השאר 

אחרי", המתפרסם בעיתון "ישראל היום", מדי יום שישי.
איך הכל התחיל? סלע: "בשנת 2004 כתבתי רומן ביכורים 
בשם:' בשבוע הבא אמריקה!', בהוצאת 'כתר', אשר שזורים 
)מאז כתבתי  עוד  ואיננה  בו מאפיינים של תקופה שהייתה 
של  הנוסטלגיה  לעולם  נסחפתי  נוספים(.  ספרים  שלושה 
אתר  להקים  להוצאה  והצעתי  הראשונות  בשנותיה  המדינה 
את  להרים  והחלטתי  סירבה  ההוצאה  לנוסטלגיה.  המוקדש 
הכפפה בעצמי ולהקים אתר כזה, בלי שום גיבוי כספי. עד היום 
הוא התפתח מאד. במקביל הקמתי גם את המועצה לקידום 
בעמותה,  חברנו  רוב  רשומה(.  )עמותה  הישראלית  המורשת 
מקבלים  מהם  מעטים  מתנדבים.  פעילים,  עשרות  המונה 
משכורות. בין הפעילים 37 מומחים מתחומים שונים ויועצים 

בלבד.  תרומות  מכספי  פועלים  והאתר  העמותה  אקדמיים. 
לצורך  ההסבר  בדברי  מהמדינה".  שקל  מקבלים  לא  אנחנו 
בקיומה של העמותה )שסלע הוא היו"ר שלה(, הוא כותב: "אנו 
נכסי  ומוחק  שדורס  מואץ  חברתי  בתהליך  שנים  מזה  חיים 
תרבות ומורשת ישראלית, שחיברו אותנו יחדיו בעבר לרקמה 
וגאווה. מחיינו נעלמים במהירות  אנושית אחת, בעלת חזון 
רבה ערכים שהעניקו לנו תוכן ומשמעות. איום מרחף מעל 
הגדרת הזהות הלאומית שלנו ועתיד האתוס הציוני בסכנה! 
ציבורי  ארגון  הינה  הישראלית  המורשת  לקידום  המועצה 
התנדבותי ללא מטרות רווח, שהפך במהלך העשור האחרון 
ההיסטוריה  המורשת,  שימור  בתחומי  המוביל  גורם  להיות 
והנוסטלגיה הישראלית. אנו פועלים מתוך צורך לאומי-ציוני 
לאצור את הזיכרון הקולקטיבי של ארץ ישראל ומדינת ישראל 
במגמה לאפשר את הנחלת המורשת התרבותית שלנו לדורות 
ולמערכות  למוסדות  לארגונים,  מסייעת  העמותה  הבאים". 
ויצרה  חבריה  שעורכים  ובתחקירים  בחומרים  ממשלתיות, 
העיתונים  מערכות  כמו:  שונים  גורמים  עם  פעולה  שיתופי 
מעריב, גלובס וישראל היום, רשת ב', ערוץ 2 בטלוויזיה, רדיו 
גלי ישראל, ערוץ הכנסת ועוד. כמו כן הקימה העמותה תחנת 
נוסטלגיים  ישראלים  שירים  רק  המשדרת  אינטרנטית  רדיו 
וקטעים קצרצרים מתחומי ההיסטוריה והמורשת הישראלית. 

הלינק לכניסה לתחנת הרדיו האינטרנטית:
www.radios.org.il/embed/nostalgia/
האתר "נוסטלגיה און-ליין" הוא מארג צומח של מידע המהווה 
אודות  הקיים  ביותר  והמקיף  הנרחב  הדיגיטלי  הארכיון  את 
 1882 בשנת  הראשונה,  העלייה  מתקופת  הישראלית  ההוויה 
זה  בעיסוקו  רבות  משקיע  סלע  העשרים.  המאה  שלהי  ועד 

ורואה בכך שליחות, הגורמת לו סיפוק רב.

אחרי  לכתך  כלולותייך,  אהבת  נעורייך,  חסד  לך  "זכרתי 
במדבר בארץ לא זרועה".

עם  את  מלווה   הפסוק  ב'.  פסוק  ב'   פרק  ירמיהו  ספר 
מתרה  הזעם"  "נביא  ירמיהו  התנ"ך.  ימות  מאז  ישראל  
בעם ישראל ומזכיר לו את הברית בינם לבין אלוהים, לבל 

ירחקו ממנו. 
העם  בין  נפרם  בלתי  קשר  של  לסמל  הפכו  אלו  מילים 
ומגוון  רב  שימוש  בהן  נעשה  השנים  ברבות  לאלוהיו. 
העם  בין  היחסים  למערכות  כתזכורת  דואליים  לקשרים 
האנושית,  הזוגיות  מחיי  מטפורי  כדימוי  וגם  ואלוהיו, 
מראשית הקשר בינו לבינה, עת האהבה ניבטת מהעיניים 
כאשר התמימות וההתמסרות בשיאן. במשפט זה יש קסם 
מיוחד כמילות שיר בינו לבינה. ניתן להבינן ולקרוא אותן 

כשהן נאמרות בלשון נקבה, או בלשון זכר. דוגמה בולטת 
וידועה היא אמירותיו של ראש ממשלת ישראל, מר מנחם 
מעל  רבות  פעמים  זה  בפסוק  השתמש  אשר  ז"ל,  בגין 
הבימות באירועים שונים, והוא מזכיר את הדרך הארוכה 
בה הלכו יחדיו הוא ורעייתו  עליזה ז"ל, כמילות תודה על 

נאמנותה, אהבתה ותמיכתה בו.
אותן  וציטטו  נגעו במילים אלו  רבים  וסופרים  משוררים 

בשלמותן או בחלקן.
וכבר משחר  בי,  הפסוק שדבק  ואהבתי את  זכרתי  תמיד 

ילדותי ניסיתי לפרש אותו בדרכי שלי.
וכך ברבות הימים ליווה אותי הפסוק במסעותי ובזכרונות 

חיי. בשירים שלי יש לו מקום מיוחד 
כמילות אהבה שלי לארצי ומולדתי.

זכרתי   | נעמי גמליאל
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נכָון בּרִָבּועַּ
רות קלי

זיכרון
ואחרים  'שָכַח',  יש שיגידו:  'זכר'?  ההיפך של  חידה: מה 
מה  היא  והשאלה  נכונות.  התשובות  'נְקֵבָה'. שתי  יגידו: 
הקשר בין זָכַר )ההיפך מ'שכח'( לבין זָכָר )ההיפך מ'נקבה'(? 
אכן, הקשר ביניהם אמיץ. הזָכָר הוא המעביר את הזֵכֶר, 

את הזיכרון, לאורך הדורות. 
מהו זיכרון? הגדרות אחדות מתוך מקורות שונים: 

- הכישרון לשמור בתודעה חוויות מן העבר. הכושר לזכור 
דברים ולשמרם במוח. 

 - דבר השָמוּר בתודעה.
- זֵכֶר, מזכרת.

והתחושות  הטעמים  הריחות,  הקולות,  המראות,  החוויות, 
מְכוּנִים  ולכן  החושים,  באמצעות  במוחותינו  נקלטים 
זיכרון חזותי, זיכרון שמיעתי וגו'. יש גם זיכרון סלקטיבי, 
על פיו זוכר מי שזוכר את מה שמתאים ומשרת אותו )על 

כך בהרצאה בפסיכולוגיה(.
יָד,  ברית,  ביניהן:  רבות.  נקשרות  מילים  יש  ל'זיכרון' 

מצֵבָה, מונומנט, עֵדוּת, שארית, פיקדון. 
 =( זִכְרָה  זֵכֶר,  ובמושגים:  במילים  עשיר  ז.כ.ר  השורש 
ר  מִזְכָּ אזכרה,  זְכִירֳה,  תַסְמִיך(,  ר,  הֶחְבֵּ קשר,  אסוציאציה, 
מֶמוֹרנְדוּם(,  )=פרוטוקול,  דברים  זכרון  תזכורת,  מזכרת, 

מזכיר)ה(. 
'מזכיר)ה('  במילה   .1 אחרות:  שפות  לגבי  הערות  שתי 
 =  SECRET המילה  מתחבאת   ,SECRETARY  = באנגלית 
סוד. ואכן, המזכיר – במקור - הוא איש סודו של מעסיקו, 
ואמור להזכיר לו דברים. 2. הפועַל 'שכח' בערבית = נִסִי. 
ומאותו שורש בעברית -'נְשִיָיה' = שִיכְחָה. העלה מתהום 

הנשייה = גילה דבר שהיה נעלם או נשכח ימים רבים. 

גם אני מעלה עכשיו מתהום הנשייה זכרון 
מהתלים  שזכרונות  פי  על  ואף  ילדות, 
משוכנעים  אנחנו  ובטעות  לפעמים,  בנו 
אכן  עכשיו  שאספר  מה   – קרו  שדברים 
בת  ילדה  כשהייתי  שנים,   86 לפני  היה. 
בפתח  שלי  אמא  מול  עמדתי  שלוש, 
הדלת של חדר הרחצה. הסתכלתי מלמטה 

למעלה וראיתי מעל לגובה עינַי בטן גדולה ועגולה של 
כך  כל  שלה  הבטן  למה  אותה  שאלתי  בתמימותי  אמא. 
עוּבְדוֹת  על  הראשון  השיעור  את  קיבלתי  ואז  גדולה, 
החיים, מה שקרוי: FACTS OF LIFE. "בלעתי אבטיח". ככה 
היא אמרה לי. באותו זמן לא קישרתי בדיוק את התינוקת 

שנוספה למשפחה בתמורה לאבטיח שנעלם. 
לאמא  הייתה  שוב  עשר,  בת  כשהייתי  כך,  אחר  שנים 
כרס ענקית. כבר ידעתי שלא אבטיח ממלא אותה. היו 
שגורמות  אחרות  דרכים  על  הכיתה  בנות  בין  שמועות 
אמא,  את  לשאול  החלטתי  ביטחון  ליתר  אבל  להריון, 
והפעם קיבלתי מידע מדויק יותר: "כשאישה רוצה תינוק 
היא הולכת לרופא והוא עושה לה זריקה". הוספתי לשאול 
על איך יוצא התינוק מהבטן, והתברר לי ששוב האחראי 
לכול הוא הרופא שעושה לאישה ההרה עוד זריקה, והיא 
נרדמת, וכשהיא מתעוררת התינוק כבר על ידה. כך נולד 

אחי הקטן.
יום אחד הלכתי ברחוב עם אמא וחברה שלה, ופגשנו את 
הרופא  זה  אם  רם  בקול  אותה  שאלתי  המשפחה.  רופא 
שעשה אותה הרה, וראיתי שהחברה צוחקת ואמא מחייכת 
לא  כי  לגמלאות,  יצא  הרופא  כך  אחר  כנראה  במבוכה. 

נולדו לאמא עוד ילדים.

לאורכך לרוחבך ולעומק משעוליך

 כחותם השארתי כפות רגליים יחפות

בחופי הימים באדמת הנגב הלוהטת

ביערות הכרמל בנתיביך הגליליים

ובהרים הסוגרים את שערייך

שריטות האלה והאלון צילקו את

עורי הרך משחר נעורי דבקו בי בלי

להרפות קראו לי שוב ושוב לחזור.

זורמת את בי מולדת  מקפיצה את

דופק ליבי המטריף פעימותיו מול

נפלאות ההיצע שהגשת לי על מגש

הנחושת המרוקע. נספגתי בך עד תום

באריכות שנות חיי הצבורות הטעונות

לאדמתך  מתמשך  אהבה  משא 

ולנופייך.

ועתה עם השנים החולפות המשנות 

דמותי המצטמקת קטונתי מולך ארץ

ונערכת  ומשגשגת  העולה  האבות 

לבאות.

יש בי תחושת קדושה אל  אוצרותיך

ובחוצותיך  ומים.  רוח  שמיים  אדמה 

בה  שמוטבעת  כילדה  מתהלכת  עוד 

חתימה תמימה השייכת רק לך ולה. 

ח ו ת ם   | נעמי גמליאל
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הטלוויזיה הקהילתית

בגדים מספרים זכרונות
מלכה דורון - סטייליסטית

כמה זכרונות יש לנו בארון?! חשבתם פעם כמה 
נמצאים  חייכם  סיפור  את  שמספרים  אוצרות, 

בארונכם?!
כסטייליסטית אתייחס לעולם הביגוד, אך באותה 
את  אוצרים  ורהיטים  תמונות  כלים,  גם  מידה 
סיפור חייכם. מתי, איפה ולמה רכשתם? אירועים 

שקשורים לחפץ, יריעות חיים שלמות.
נחזור לארון הבגדים. נמצא בו ודאי את שמלת 
הנכדה.  או  הבן,  לנישואי  שלבשנו  החתונה 
שמלה  לאחרונה  עד  למצוא  היה  אפשר  אצלי 
 .47 בן  הוא  שהיום  בני,  של  לברית  שלבשתי 
אותם  את  הוצאתי  פעם  לא  הנכדים  כשהגיעו 
הפלגנו  ויחד  הוריהם,  מחתונת  זכרונות"  "בגדי 

בסיפורים על אותו יום מאושר.
להבדיל אלפי הבדלות יש לנו בגדים שמזכירים 
מתמודד  אחד  כל  ואתם  קשים,  אירועים  לנו 

אחרת. 
מותגים.  של  משמם  גם  בנו  עולים  זכרונות 
אמרתם  ילדותנו,  בגדי  אמרתם  "אתא"  אמרתם 
טריקו  כותנה,  בגדי  לבשנו  רובנו  בה  תקופה 
חקי.  הפועל,  כחול  מתונה.  צבעוניות  בקיץ, 
תינוקות בנות - ורוד, תינוקות בנים - תכלת....

זאת תקופה שהקולקטיב היה חשוב מהיחיד. לכן 
הייתה פחות מקובלת. ההבנה  ייחודיות בבגדים 
דמוגרפיים  חברתיים,  תהליכים  משקף  שביגוד 
מוזיאונים  שגם  לכך  גרמה  פוליטיים,  ואפילו 
גדולים בעולם אוצרים תערוכות ביגוד, הנעלה 
ואקססוריז תוך התייחסות למאורעות היסטוריים, 
שאירעו בעולם במטרה לשקף את אותם שינויים 
לשמר  ניסיון  קיים  במוזיאונים  הרחב.  בהקשר 
את הזיכרון של השינויים המגדריים והמעמדיים 

באמצעות הבגדים, הנעליים והתכשיטים.
נמצא  בלונדון  ויקטוריה  אלברט  במוזיאון 
השינויים  את  שמתארת  מעניינת,  תערוכה 
בגדינו.  של  ובעיצובים  בבדים  בגזרות,  שחלו 
מעבר לרצף ההיסטורי אנו לומדים על השפעת 
המעמד  בנות  נשים  שקרו.  חברתיים  תהליכים 
היו  הן  כבדות.  רחבות  שמלות  לבשו  העליון 
בלבד  קישוט  היו  שהן  כיוון  במחוכים,  חנוקות 
עסוקות  שהיו  הנמוך,  המעמד  בנות  לבעליהן. 
רחבות  שמלות  לבשו  והחצר,  הבית  במלאכת 
ונוחות. בדרך ויזואלית ידעו האנשים להבחין בין 

מעמדות במאות הקודמות.
ביטוי  כדרך  המכנסיים  את  קבעו  הפמיניסטיות 
לשחרור האישה. מי זוכר שפעם היה חוק שאסר 
מלחמת  לאחר  מכנסיים?!  ללבוש  נשים  על 
העולם הראשונה הופיעו שמלות שמטשטשות את 
המותן. אידיאל היופי השתנה מאישה שברירית 
לנוחות,  הפכו  השמלות  ואתלטית.  חזקה  לאשה 

קלילות ומאפשרות תנועה קלילה.
הידעתם כי נשים החלו ללבוש מכנסיים לעבודה 
היו  העולם השנייה באנגליה, עת  בזמן מלחמת 
צריכות להחליף את הגברים בבתי החרושת ולא 

היו יכולות ללבוש שמלות?!
במוזיאונים  היום  מוצגים  הללו  הזכרונות  כל 
בארץ.  גם  ולאחרונה  העולם  רחבי  בכל  גדולים 
שהזכירה  מרתקת,  תערוכה  יזם  ישראל  מוזיאון 
ואילו  המדינה  הקמת  מעת  לבשנו  מה  לנו 

השפעות נמצא עד היום מתקופות קודמות.
לסיכום: לבגדים יש יכולת לספר זכרונות אישיים 

וזכרונות קולקטיביים.
 בגדים מעוררים זכרונות ומספרים סיפור, צריך 

רק להקשיב. 

תוכניות בערוץ 98
בחודשים יולי-אוגוסט 2023
 ימי חמישי בשעה 19:00, 

מוצ“ש בשעה 19:00

יולי: "זהירות, מלח!"
כל מה שרצינו לדעת על מלח , היסטוריה, 

חשיבותו בכלכלה ובתזונה,יתרונותיו 
וחסרונותיו לגוף.

אוגוסט: "ברחובות יורדים למושבה"
  סיפורים ואתרים ברחובות 

שאולי לא שמעתם.
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תזונה וזיכרון
ד“ר שרה קפלן, PhD, RD, דיאטנית 

קלינית

אוכלוסיית העולם מזדקנת. בשנת 2050 
יהיו בעולם לפחות שני מיליארד בני אדם מעל גיל 60, 
מתוכם כ- 131 מליון יסבלו מירידה בזיכרון. זהו תהליך 
שינויים  עובר  המוח  בו  השנים,  עם  המתרחש  טבעי 
בגודלו,  ירידה  גם  כמו  וכימיים,  מטבוליים  מבניים, 
שונים  עצב  בתאי  ירידה  והאפור,  הלבן  החומר  בנפח 

ושינויים פתולוגיים הגורמים למצבי חולי .
והשפעתם  שונים  תזונה  רכיבי  בין  מדעי  קשר  קיים 
ושיפורו מאידך  גיסא  בזיכרון מחד  הירידה  על האטת 
גיסא. רכיבים אלו הם חומצות שומן אומגה 3 המהוות 
רכיב בקרום המוח, ומצויות בסלמון, במקרל, בהרינג, 
כנוגדי  הפועלות  תרכובות  פוליפנולים,  בסרדינים. 
בפירות  בקקאו,  בקפה,  ומצויות  דלקת  נוגדי  חמצון, 
במניעת  המסייע  חמצון  נוגד   -  Eויטמין ובירקות. 
בשמן  מצוי  הנימים.  דפנות  לחיזוק  ותורם  ההזדקנות 
בשיבולת  בחלב,  בביצים,  באגוזים,  בשעועית,  צמחי, 

שועל ובכבד.
ריבופלבין )B2( משתתף בהפקת האנרגיה מהמזון. מצוי 

בבשר ובמוצרי חלב, בשמרים ובקטניות. 
הקוגניטיבית.  הפעילות  את  משפר   )B6( פירידוקסין 
אגוזים,  כרוב,  ובמזון:  הגוף  ע"י  בייצור  מקורותיו 
שעועית, אורז מלא, בננות, ביצים, כבד, בשר ומוצרי 

חלב.
חומצה פולית )B9( קשורה למהירות החשיבה וליציבות 
מצויה  אדומים.  דם  תאי  ביצירת  משתתפת  הזיכרון, 
במוצרי חלב, בדלעת, בפטריות, באגוזים, בבשר כבש 

ובקר, במשמש, בקטניות, בדגנים. 
עלולה  ברמתו  ירידה  פולית.  חומצה  עם  פועל   B12
לגרום לפגיעה בזיכרון, לבלבול ולעייפות. מצוי בעוף, 

בהודו, בדגים, בבשר ובחלמון ביצה.
שאר  עם  ישיר  באופן  נמנה  שאינו  אף  -על  מגנזיום 
נמוכות  רמות  כי  נמצא  חמצוני,  נזק  מפני  המגינים 
שלו מקושרות עם נזק חמצוני המתפתח בעקבות מצב 

דלקתי.
צריכת דיאטה ים תיכונית עשויה לתת מענה לדרישות 

אלו לשיפור הזיכרון. 

)המשך בעמוד 22(

מומחי על"ה לשירותך טעימות | מהמטבח של חנה שאולוב

סלט לשיפור 
הזיכרון

תירס,  שעועית,  אורז,  אדום,  פלפל 
שמיר,  לימון,  מיץ  זית,  שמן  אגוזים, 

בצל ירוק, שום ופרי העונה, למשל ענבים.
על פי הפירוט של ד"ר שרה קפלן חברתי, שתורמת לי 
מהידע שלה, שילבתי עבורכם מנה מתוך הכתבה שלה 
על השפעת מרכיבי מזון לזיכרון טוב יותר. להלן מנת 
לוואי למנה עיקרית או למנת פתיחה וגם כסלט צבעוני 

קר או חם, כרצונכם.
גם  להשתמש  האפשרות  את  לכם  מציעה  אני  מראש 
בשימור בשל הכמויות הקטנות, כיוון שיש היום אפשרות 

לקנות שעועית מוכנה ותירס גרעינים ..מעולים.

חומרים
2 כוסות אורז מבושל כרצונכם. 	•
�1 כוס שעועית מבושלת במיץ עגבניות, אפשר גם 	•

משימור. 
1 כוס גרעיני תירס מוכנים לאכילה.	•
1 פלפל אדום חתוך לקוביות קטנות.	•
חצי כוס אגוזים מעורבים, חתוכים או שלמים.	•
שמיר, בצל ירוק ושום חתוכים, והכמות לפי הטעם.	•
מלח, פלפל, שמן זית ומיץ לימון.	•
�אם אוהבים אנשובי רצוי מאוד. הוא מוסיף ומשדרג 	•

כל מנה.

מכל המרכיבים יוצרים מנה תוך עירוב קל ומתבלים. 
מניחים בכלי שניתן לחמם לפני ההגשה, או להגיש קר, 
זו  במנה  המרכיבים  זכרו!  וטעמכם.  רצונכם  לפי  הכל 

יכולים להשפיע על שיפור הזיכרון....!



עקרונות הדיאטה הים תיכונית 
• הגברת צריכת מזון מהצומח. בעיקר ירקות ופירות טריים.	
• חלבון מדגים )3-2 מנות בשבוע(, בשר אדום )עד 2 מנות 	

בשבוע(, ביצים )4-2 מנות בשבוע(. שילוב של קטניות ודגנים 
מלאים )לפחות 2 מנות בשבוע(,

• הפחתת צריכת מזון מעובד.	
• צריכת שומן רב בלתי רווי בעיקר שמן זית. 	
• אכילת כמויות קטנות של מוצרי חלב, תוך העדפת גבינות 	

עיזים ויוגורט.

• יין אדום )שתיים עד ארבע כוסות בשבוע(.	
• מים – כ-10 כוסות ביום, ניתן לשלב עד 4 כוסות קפה.	
• הפחתת השימוש במלח. 	
• מומלץ להימנע - מסוכרים פשוטים, ממתקים, ממאפים, 	

 30 גופנית: לפחות  פעילות  ובנוסף:   ממותקים  ממשקאות 
דקות מדי יום. 

• מנוחה ושינה כשבע שעות ביממה. 	
• קיימת סברה, כי לצמחים כגון ג’ינקו, בילובה וג’ינסנג – 	

השפעה חיובית על הזיכרון.

תזונה וזיכרון
)המשך מעמוד 21(

"געגועי לקיסינג'ר" מאת אתגר קרת
ד"ר שלמה הרציג

של  התשעים  שנות  בראשית 
סופר  טלטל  הקודמת  המאה 
את  קרת  אתגר  בשם  צעיר 
עולם הספרות בסגנונו הייחודי. 
הגדיר עצמו  לא  למעשה, קרת 
כ'מספר  אלא  כסופר,  מעולם 
בקרב  הצלחתו  סיפורים'. 
כמעט  הייתה  צעירים  קוראים 
ספורות  שנים  בתוך  מיידית. 
רכש לעצמו אתגר קרת עשרות 
)וגם  מעריצים-קוראים  אלפי 
לא מעט חקיינים(, שראו בו סופר 'מגניב', שכותב בלשון 
'רזה', ומשקף הווי חיים אותנטי של ילדים, נערים וחיילים 
בו.  לקרוא  ש'כיף'  סופר  ובקצרה,  זמננו.  בת   בישראל 
לקח זמן לביקורת הספרות להבין, שלמעשה אתגר קרת 
הוא סופר מתוחכם הראוי לעלות על שולחנם של מיטב 
"געגועי    מתוך  זאת  נדגים  ופרשניה.  הסיפורת  מבקרי 
לקיסינג’ר", שהוא ספרו השני של קרת. הספר כולל 49 
סיפורים  קצרים, ויצא לאור בשנת 1994. ספר זה עודד את 
מכירתו של "צִינורות", ספרו הראשון של קרת, וגם הפך 
 אותו לאחד הסופרים הפופולאריים ביותר בתרבות העברית. 
כך למשל, הסיפור הפותח את הקובץ "לשבור את החזיר" 
איננו רק סיפור המשקף בצורה אותנטית את תודעתו של 
ילד כבן עשר, ששמו יואב, שאביו מסרב בתוקף לקנות 
לו בובה של בארט סימפסון על סקייט-בארד. כדי לחנכו 

להכרה בערך הכסף,  קונה לו האב קופת חיסכון מחרסינה 
סיפור, שמעבר לקונפליקט המשפחתי  זהו  חזיר.  בצורת 
הגלוי שבו, הוא סיפור מתוחכם המסופר מפי 'מספר לא 
מהימן', שמבעד לתמימותו, מתבקש הקורא הנבון לזהות 
חומריים-קפיטליסטיים-חזיריים,  בין ערכים  את המאבק 
לבין ערכי הידידות והאהבה, שבשמם מחלץ יואבי, גיבור 
הסיפור, את ידידו, חזיר החרסינה, מגורל אכזר של שבירה, 

כדרכה של קופת חיסכון מסוג זה, שאין לה חור מנעול.
הסיפור  היא  קרת  של  הסיפורי  לתחכום  נוספת  דוגמה 
"נעליים", שמספרו אף הוא ילד בבית ספר יסודי, שנלקח 
על ידי "המורה שרה" לבית יהודי ווהלין כדי ללמוד על 
'השואה'. הילד המספר חש גאווה בשל היותו הילד היחיד 
בכיתה, שסבו נרצח בשואה. הוא גם מרשה לעצמו, כנכד, 
שבמוזיאון.  האמנות  ביצירות  הנגיעה  איסור  את  להפר 
במהלך הסיור, זקן, ניצול שואה, משביע את ילדי הכיתה, 
הורי  המזל,  לרוע  גרמניה.  תוצרת  מוצרים  לצרוך  שלא 
ספורט  נעלי  במתנה  לו  ומביאים  מחו"ל  שבים  הילד 
"אדידס", תוצרת גרמניה. הילד מוצא עצמו בקונפליקט 
בין 'מורשת השואה' של הניצול במוזיאון, לבין שמחת בני 
הוא  לו. בסופו של דבר  משפחתו בנעלי הספורט שקנו 
נועל את הנעליים, אך מתוך מחשבה לנהוג בהן זהירות, 
הוא  בו  הכדורגל  משחק  סבו.  זכר  את  לחלל  שלא  כדי 
משתתף סוחף אותו, ובמהלכו הוא מבקיע שער ב'וולה': 
"סבא לא אמר כלום, אבל לפי הדריכה יכולתי להרגיש 

שגם הוא מרוצה." סוף הסיפור: רוצו לקרוא!

שווה קריאה
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הגדרות מאונך:
1 “הר הקללה”

2 דמות מקראית)ח(
3 ארץ מושב בני ישאל במצרים

4 מקים ממלכת ישראל
6 בן אבינעם איש צבא במקרא

7 עץ מחטני
8 מילת תנאי

9 עומד בשיפוע
11 מצודה

14 מכובד עשיר ובעל השפעה
16 אבנט שחגרו במקדש

17 צבע אופטימי
18 נועד לכלי הכתיבה

20 בטוח
23 מדינה שכנה

25 ישוב קהילתי המשתייך לגוש 
עציון

26 יום בשבוע
28 עיר שהיתה בפתחת רפיח

32 חומר בטבע המשמש כחומר 
דלק או כדשן

34 עוזרו של רובינזון קרוזו
35 תערובת תבלינים

37 אל הרועים במיתולוגיה היוונית
39 ישוב בשומרון שפונה בהתנתקות 

ואושר מחדש השנה להתיישבות
41 המטבע הרוסי

42 שקל לגזול אותו
43 בלתי מעובד

45 ממשפחת החתוליים
48 קונטקסט

50 יישוב קהילתי באזור צומת שוקת
51 כלי קציר 

53 דמות וספר מכתובים
54 אמצעי רפואי

56 מושב בחבל אשכול במערב הנגב
57 משבעת המינים

59 זהב במקרא
62 שרגא

64 ירושלים בקיצור
65 זז

66 אות לועזית

הגדרות לפירמידה
	1 תשלום חובה.
	2 קציפת קינוח.
	3 גמר .
	4 זמר ישראלי ש”מ, אלוהים נתן לך במתנה....
	5 אתר חדשות לציבור הדתי לאומי.
	6 מופנמים שאינם מגלים רגשות.
	7 שבכה חוסמת.
	8 פיניש.
	9 דרגה בצבאות זרים.

.	10 ישיבה חרדית ליטאית
.	11 מסולם הצלילים

פירמידה כפולה
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

רגעי פנאי - אלי זדביל

הגדרות מאוזן:
1 שמורה וקיבוץ לחוף ים המלח)2(
5 משרי החוץ של מדינת ישראל)2(

10 התנסו
12 משקה אלכוהולי

13 בן גוריון)ר”ת(
15 קיבוץ בהר הנגב)2(

18 עובר בין 2 נקודות
19 מזכיר ההסתדרות שהיה שר 

בטחון)ש”מ(
21 קיבוץ ליד פרדס חנה

22 נצח ישראל לא ישקר )ר”ת(
24 מצבת זיכרון
25 עסיס ענבים

27 נישא
28 מפחד

29 סניף תנועת נוער
30 מספיק

31 נתיב
33 מיסד הנצרות

36 כינוי לעגני לפחדן

38 גיל גיוס
40 באב אל ואד

43 משחק לוח יפני
44 שנפחו גדל

46 סופר צרפתי
47 מושב העובדים הראשון

49 לחם שמים
50 בעל סיכוי להצליח

52 התרומם
53 גיבורה)2(

55 מספרי התורה
58 מגילה מקראית

50 בושם קדום
61 קדומת הולנדית

63 שכונה ברחובות)2(
66 משבטי ישראל

67 יישוב קהילתי בשומרון
68 מציאות

69 קיבוץ ברמת מנשה
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עמותת על"ה מגייסת מתנדבים חדשים
טלפנים לאוזן קשבת

מנחים למיזם "קשרים וכישורים"
מתנדבים לביקורי בית

מלווים להסעות

פנו לטל' 8870* או ל-050-6285137
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יום א' | 2.7.23
"דרך השירים" – שיריו של סשה ארגוב, חתן פרס ישראל

מרצה: שומי שירן 

יום א' | 9.7.23
ביטוחים רפואיים. הכול על ביטוח משלים וביטוח סיעודי.

מרצה: ד"ר עוזי סמני
הכניסה חופשית 

יום א' | 16.7.23
"החלום" - עיבוד הבלט למחזה "חלום ליל קיץ" של 

וויליאם שייקספיר.
מרצה: גיא באום

יום א' | 23.7.23
"טיול מהכורסה" – הקוטב הדרומי – המסע רצוף התלאות 

בשנת 1911, לגילוי מדבר הקרח ביבשת אנטרקטיקה.
מרצה: דוד זקס 

יום א' | 30.7.23
"דוקו על"ה" – הסרט "בית האיכר". דרך הסיפור של בית 

האיכר נכיר את רחובות מימי ראשית המושבה ונבין את 
הצורך בשימור נכסים היסטוריים.

מנחה: חיה דרור, אחת מיוצרות הסרט
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""22002233אאייררוועעיי  ההקקייץץ  ::  ""ממצצייגגהה""עעללבבייתת  

""חחלליילליי  עעווללםם""--אאייצצייקק  ללוויי  ||  77..22
""זזממרר  עעבבררייממססןן  ררממוו  וועעדד  ""--בבןן  דדוודד  ההייללהה  ||    77..99
""עעווממררההקקצצבב  ששלל  עעווללםם  ""--ששנניייידדממןןעעווממרר  ||    77..1166
""קקססםם  ההררייקקוודדייםם  ההססללווננייייםם""--ננוועעםם  ווררייננתת  ||  77..2233

""ממווססייקקהה  ססוובבבבתת  עעווללםם""--ווננטטווררההאאבביי  ||    77..3300
((ווייררטטוואאווזזייקקססייללוופפווננייםם  ממוופפעע  ""  ))ההאאההבבוותת  ששלליי""--ייננאאיי  דדפפננהה  ||    88..66

""    ננייחחווחח  צצררפפתתיי""--ככההןן  ננייצצהה  ווששממוואאלל  ||    88..1133
""ממעעללהה  ממעעללהה""--בבההוופפעעהה  ללייאאווררהה  ייצצחחקק  ||    88..2200

""קקווננצצררטט  בבתתננוועעהה""--עעזזררייאאלליי  ננעעממןן  ||    88..2277
""ססוודדוותת  ההססקקססוופפווןן""--ששיי  בבררננרר  ||    99..33

""חחגגייגגהה  ייווווננייתת""--עעזזווממייטטוובביי  ||    99..1100

!!בבממזזווממןן  בבללבבדד₪₪  1155::  ככררטטייסס
הה""עעללבבבבייתת  ""  קקההייללהה  תתווממככתת""בבממששררדדיי  ממרראאששררככייששהה  בבככננייססהה  ללאאייררוועע  אאוו  

ההחחבבררתתייבבששייתתווףף  ממששררדד  ההררווווחחהה  ווההבבייטטחחווןן  
ללררווווחחתת  ההאאזזררחח  ההוווותתייקק  בבעעייררייייתת  ררחחוובבוותתווההממחחללקקהה  

3300::1177בבששעעהה  ''  ממוופפעע  קקייץץ  וואאררווחחתת  עעררבב  בבככלל  ייווםם  אא



קפה וקונדיטוריה
שליחויות לכל הארץ

רחוב יעקב 26
טל. להזמנות ‬‭08-9390792
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