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צור עמנו קשר
בית על“ה לשירותך

קרן אור במרכז היום למבוגר
חני פרנק

בכל פעם כשאני מבקרת במרכז היום למבוגר ברחובות אני מגלה עוד קרן 
את  ולפגוש  האומנות  בחדר  לבקר  באתי  הפעם  הזה.  המדהים  במקום  אור 
שהיא  הבנתי  הביקור  אחרי  אבל  לאומנות,  כמורה  המוגדרת  יעקובי  מיכל 
הרבה יותר ממורה. עוד לפני שפתחנו בשיחה, אי אפשר היה שלא להתרשם 
מהחדר הצבעוני, המעוטר בשלל עבודות ויצירות אומנות של מבקרי המקום. 
הופתעתי במיוחד ממגוון העבודות ומעושר החומרים מהן עשויות היצירות. 
החדר, על קירותיו ומדפיו, מחופה בשלל כריות סרוגות ורקומות, בעבודות 
גבס, ביצירות מזכוכית, בעבודות תפירה מקרמה ורקמה, הרבה בובות יפהפיות, 

ציורים ודמויות מעיסת נייר - כולם מעשי ידי המבקרים במרכז. 
כל מבקר במרכז, שמעוניין ליצור בחדר של מיכל, בוחר במה לעבוד ומה 
לספק  ודואגת  רעיון  לכל  דרור  נותנת  בקשה,  כל  עם  זורמת  מיכל  ליצור. 
ליד  יושבים  והתשעים,  השמונים  בני  הנוכחים,  בהתאם.  וחומרים  הדרכה 
שולחנות, שקועים בעבודתם )ראו תמונה מצורפת(. ברקע מתנגנת מוסיקה 
והמשוחררת של  התוססת  האישיות  בזכות  וכיפית  מחויכת  והאווירה  נעימה 
מיכל. היא אוהבת לשיר להם, לרקוד, להצחיק ואפילו לספר להם בדיחות. היא 

מעניקה שמחת חיים, ביטחון וחדוות יצירה לכל מי שנמצא במחיצתה. 
אחת המבקרות ניגשה אלי בזמן ששהיתי בחדר ואמרה לי: "תדעי לך שאין 

על מיכל. היא פשוט נפלאה".
אז בואו נכיר את מיכל קצת יותר:

מיכל מתגוררת עם ילדיה ובן זוגה במושב ביל"ו. יש לה נכד והיא דור רביעי 
במושב ביל"ו. היא מעידה על עצמה כי כבר בצעירותה הכינה יצירות מכל 
ללמוד  החליטה  לבסוף  אך  אדריכלות  ללמוד  מאוד  רצתה  מיכל  ליד.  הבא 
הוראת אומנות, ולאחר מכן עבדה במספר בתי ספר ברחובות כמורה לאומנות. 
אחרי שבתון חשבה לחזור להוראה ואז הוצע לה לעבוד במרכז היום למבוגר. 
ההצעה נגעה מאוד באחת הנקודות הרגישות אצלה. היא מאוד אהבה את סבא 
שלה שהתגורר בירושלים, ונהגה לנסוע אליו אחת לשבוע בתקופת לימודיה 
התיכוניים. הקשר עם הסבא יצר אצלה יחס מיוחד ומכבד למבוגרים. מיכל 
הגיעה לראיון עבודה וכפי שהיא אומרת: "הצצתי ונפגעתי. חשבתי להישאר 
כאן זמן קצר ואני כבר תשע שנים כאן. התאהבתי במקום, אני אוהבת את 
האנשים כאן, הם מכבדים אותי ואני מרגישה כאן בהיי..". אחד מסיפוריה׳ הוא 
על אישה דכאונית, שהייתה יושבת בחדר חמורת סבר ומסרבת לכל הצעה 
שנתנה לה. היא לא דיברה עם אף אחד, ישבה עצבנית וחסרת מנוחה עד שיום 
אחד חל מפנה. היא בקשה ממיכל צבעים והתחילה לצייר, ואז נפתחה ואמרה 
למיכל: "פתאום בא לי לחיות". אחרי כמה ימים התקשרה בתה של האישה 

למיכל ואמרה לה: "אמא שלי מאושרת, היא רוצה לחיות".
אין ספק שמיכל היא נכס אדיר לקהילה וקרן אור שיכולה להניס צללים רבים.
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דבר העורכת

רות ברודי

נושא הגיליון שלנו הוא "אור". 
כחולים  השמים  שלנו  במדינה 
מרבית ימות השנה, ואור השמש 
מעצים  הישראלים  את  שמציף 
את שמחת חיינו. במדינות רבות 
האפרורי  האוויר  מזג  בעולם 
רוח  מצב  התושבים  על  משרה 

מלנכולי. התברכנו. 
אך בשנת חגיגת 75 שנה לקיום 
מדינתנו האהובה התהוותה חשרת 
הסערה  ראשינו.  מעל  עבים 
שמתרחשת בתוכנו היא החמורה 
בתולדות  ביותר  והמקיפה 
נסיונות  נגד  המחאה  המדינה. 
את  חוצה  בדמוקרטיה  הפגיעה 
כל הפלגים בעמנו ובכלל תושבי 
לשמירת  הכמיהה  המדינה. 
עקרונות מגילת העצמאות צריכה 
להמשיך ולהיות נר לרגלנו. אחת 

היא:  בה  המהותיות  הפסקאות 
שוויון  תקיים  ישראל...  "מדינת 
זכויות חברתי ומדיני גמור לכל 
אזרחיה בלי הבדל דת, גזע ומין, 
תבטיח חופש דת, מצפון, לשון, 
ותרבות". כדי לשמור על  חינוך 
חייבים  הללו  הבסיסיים  הערכים 
לשמור על הפרדה מוחלטת של 

שלוש הרשויות.

שוב  התחייבנו  אפריל  בחודש 
קרבנות  את  נשכח  לא  שלעולם 
השואה. התחייבנו לזכור ולהוקיר 
את נפילתם של חיילנו, שמותם 
למען המדינה העניק לכולנו את 
בחגיגות  בחיים.  להמשיך  הזכות 
להותיר  ביקשנו  העצמאות  יום 
דמוקרטיה מפוארת  המדינה  את 

כפי שהיתה עד כה.

לחולי  עמותה  "עמדא",  עמותת  ידי  על  פותחה  התכנית 
העמותה  בישראל.  דומות  ומחלות  אלצהיימר  דמנציה, 

פועלת מעל 30 שנה ברחבי הארץ.
מספר האנשים עם דמנציה, בארץ ובעולם, נמצא במגמת 
עלייה. בישראל ידוע על כ-120.000-150.000 איש. ברור 
לכולנו כי טיב הטיפול באנשים עם דמנציה )לאורך כל 
שלבי המחלה( מותנה בהיקף ובאיכות הידע, במיומנויות 
הטיפול ובתפיסות שיש לסובבים אותם על המחלה ודרכי 
ההתמודדות עמה. ההבנה היא שככל שהגורמים המטפלים 
יהיו בעלי  באדם: בני משפחה, אנשי מקצוע מתנדבים, 
מודעות, ידע מיומנויות טיפול וכלים מהימנים ומקצועיים, 
כך יוכלו לסייע בצורה טובה להתמודדותו של האדם עם 

המחלה ויגדילו את סיכוייו לאיכות חיים טובה לצידה.
עמותת על"ה החלה לפעול בשנת 2013. העמותה הכשירה 
בכירים  מקצוע  אנשי  של  בהנחיתם  מתנדבים  עשרות 

מהות  בנושאים:  היתה  ההכשרה  עמדא.  עמותת  מטעם 
זיהוי  בקוגניציה,  נורמטיביים  ושינויים  זקנה  הדמנציה, 
של  ורגשות  תחושות  הדמנצייה,  מחלת  של  סימפטומים 
החיים עם המחלה, הבנת הסטיגמה והפחד ממנה בהקשר 
אנשים  עם  מילולית  ובלתי  מילולית  תקשורת  למחלה, 
דמנטיים לאורך שלבי המחלה באופן שתתאים למטופלים. 
החולה  את  אמנו  וכישורים(  )קשרים  העמותה  מתנדבי 
הדמנטי בשימור יכולותיו הקוגניטיביות, היטו אוזן קשבת 
לבן/בת משפחה מטפל, העבירו מידע, תמכו בבתיהם של 
למעלה מ 120 בתי אב-) 15 ביקורים שבועיים לכל חולה(.
ההתנדבות:  תקופת  אורך  לכל  נמשך  המתנדבים  ליווי 
עיון,  ימי  העשרה,  של  קבועים  מפגשים  מתקיימים 

גיבושים קבוצתיים.
פרטים  השתלמות.  שיעברו  למתנדבים  זקוקים  אנו 

במודעה שמופיעה בגיליון זה.

קשרים וכישורים בעמותת על"ה
בתיה וויג רכזת התכנית

אור בקצה המנהרה?
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אליעזר בן יהודה )אב"י( פנה ב- 1884 לשלטון 
לו   עיתון,  להוצאת  רישיון  וביקש  העות'מאני 
בשלילה.  נענתה  פנייתו  "האור".  לקרוא  רצה 
וקיבל  )הירש-צבי(  הירשנזון  ליצחק  פנה  הוא 
עיתון  להוצאת  ברשיונו  להשתמש  הסכמתו 
לאור  יצא  הראשון  "הצבי"  גיליון  "הצבי". 
בן  אליעזר  של  בעריכתו  בירושלים,  ב-1884 

יהודה )המילה עיתון לא נולדה עדיין(. 
אב"י ייעד את "הצבי" להנחלת הדיבור והשיחה 
בנוסף  רבים  לשון  חידושי  הביא  בעברית, 
למדורים שהנהיג: דברי הימים למדינות, מקרב 
הארץ, דברי ימי השבוע, מחוץ לארץ. בכותרת 
המשנה של הגיליון כתב: "יבשר פעם בשבוע 
חדשות מעניני המדינות ומקרי יום יום ומעניני 

היהודים בכל מקומותיהם". 
למלחמה  העיתון  יצא  הראשונה  בשנתו  כבר 
ביישוב הישן וב"חלוקה". הוא הוקיע את הלכלוך 
והעזובה בשכונות היהודים בירושלים, הבערות, 
גילה  בעת,  בה  הטפלות.  והאמונות  הבטלנות 
הזדהות עם היישוב החדש ועם המושבות בארץ 

ישראל. כעורך העיתון לא העלה על דעתו מה צופן לו העתיד 
ועל סכנות האורבות לו.   

ב-1893 חותנו, נפתלי הרץ יונאס, פרסם מאמר שהוקדש לחג 
החנוכה ושאל: "איה הוא יהודה המכבי של ימינו, אשר יעורר 
את אחיו ויחזק את לבבם" לאמור: "חלילה לנו מתת ע]ו[רף 
ואל  חיל,  ומתנו כאנשי  כי אם קרבה עתנו-  אויבינו,  לפני 
יהי כבודנו לכל]י[מה". בעת ההיא, בקרב החוגים הלאומיים 
החילוניים, הפך חג החנוכה, תוך השכחת נס פך השמן, לסמלה 

של התחייה הלאומית שטיפח אב"י בקנאות רבה. 
איש ממקורביו של אב"י לא חשב כי שונאי נפשו, אלה שחשו 
על בשרם את נחת ידם של הצבי ושל עורכו, ינצלו לרעה את 
ההזדמנות שנפלה לידיהם ויבקשו להיפרע מהם. כמה מראשי 
היישוב נסחו מכתב מחאה ארסי נגד מאמרו של יונאס ונגד 

עורך העיתון ומסרוהו לשלטונות. הפחה לא עמד 
בירושלים  היהודי  הציבור  ראשי  של  בלחצים 
והורה להגיש תביעה נגד אב"י, שהוזמן לחקירה 

והוחלט להאשימו בעוון הסתה למרד.
בית המשפט התכנס בדצמבר 1893 ואב"י ויונאס 
מאמר  בכתיבת  כחשודים  הובאו  הנאשמים 
שקורא לפעולה חתרנית ולמרד. אב"י הכחיש 
לסולטאן  נאמנותו  על  והצהיר  האשמה  את 
ולממלכתו ואמר, כי היא עמדה במבחן גליונות 
כי  הזכיר,  האחרונות.  השנים  בעשר  עיתוניו 
החסות  את  וקיבל  הרוסית  נתינותו  את  המיר 

העות'מאנית. 
בית המשפט התעלם מהעניין המרכזי, חתרנות 
ומרד, והרשיע אותם בקשירת קשר וגזר עליהם 
ותשלום  לאלתר  העיתון  סגירת  מאסר,  שנת 
הוצאות המשפט. גזר הדין התקבל בקורת רוח 
בקרב קנאי העיר. הסכנה שהעיבה כביכול על 
היישוב התבטלה. אב"י חויב כקושר קשר ופיו 
כך  בערעור,  יזוכה  אם  גם  נסגר.  "הצבי"  של 
סברו, הוא את הלקח למד, והעדה כולה תנוקה 

מחשד של קשירת קשר ומרד. 
הדיון המשפטי בבית הדין לערעורים התנהל בביירות במרץ 
המשפט  מערכת  ימים.  חמישה  כעבור  ניתן  והזיכוי   ,1894
שהופעל  בלחץ  עמדה  לא  השחיתות,  מוכת  העות'מאנית, 
עליה, והשוחד שהושם בכליה נתן תוצאותיו. עונשיהם בוטלו 
וכן סגירת העיתון. אולם מושל ירושלים לא קיבל את הכרעת 
 14 "הצבי", אלא כעבור  הופעת  חידוש  התיר את  ולא  הדין 
חודשים. אב"י התפנה לחדש מילים בשפה העברית וביניהן 

המילה עתון.
ישראל,  בארץ  הראשון  היומי  לעיתון  "הצבי"  הפך  ב-1908 
לאחר שהופיע בתחילה כשבועון. ב- 1910 התגשמה משאלתו 
של אב"י, כאשר קיבל את הרישיון להוציא עיתון יומי בשם 

"האור". 

יצאו לאור- עיתון "הצבי" ו"האור"
צבי תדמור

נפתלי הרץ יונאס

אליעזר בן יהודה
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יחד  האור,  כידוע,  פרולוג:  מעין 
איננו  החושך,  ההפכי  זוגו  בן  עם 
אלא  מוכרת,  'פיזיקלית'  ישות  רק 
את  המבדילה  חזקה  מטאפורה  גם 
הטוב מן הרע, כמאמר שיר הילדים 
הידוע לחנוכה: "באנו חושך לגרש/ 
לוי- )שרה  ואש"  אור  בידינו 
תנאי(. ודוגמה עכשווית יותר: "זה 
להם  ניתן  לא  אנחנו  יעבור/  לא 
לוריא(. )קובי  האור"  את   לסגור 

אנו  שהשנה  כיוון  ולענייננו: 
מציינים מלאת מאה וחמישים שנה 
ביאליק  נחמן  חיים  של  להולדתו 

השימוש  את  להראות  בחרתי   )1873 בינואר  ב-8  )נולד 
שעושה משוררנו הלאומי במטאפורת ה'אור' באחד משיריו 
החשובים והעקרוניים ביותר: "לבדי" )"השילוח", תרס"ב, 
1902(. "לבדי" הוא שיר אישי מאד, אך בה בעת הוא גם 
שיר 'לאומי', שנוכחות האור בו היא רבת משמעות. נושא 
תחושת  בין  המשורר  בלבו של  החריף  הקרע  הוא  השיר 
הדת  לעולם  מנעוריו,  בו  המושרשת  העמוקה,  השייכות 
והמסורת, שעליו גדל והתחנך, לבין כוחות הנגד החדשים, 
ערך,  )עיין  והתבונה  המדע  כוחות  הם  הלא  המודרניים, 
השמונה  המאות  במהלך  באירופה  שפרחו  'השכלה'(, 
היהודים.  צעירי  את  עמם  וסחפו  והתשע-עשרה  עשרה 
עולם המסורת מיוצג בשיר הן על ידי ה'שכינה' והן על 
שהמגמות  בעוד  ודועך,  ההולך  הישן  המדרש  בית  ידי 
באמצעות  בעיקר  בשיר  מיוצגות  העולות  המשכיליות 
סדרת מטאפורות, שהבולטת ביניהן היא מטאפורת האור 
יחד(.  גם  והשכלה  אור  משמעה  באנגלית   Enlightment( 
בבית הראשון בשיר הדובר מדמה עצמו לגוזל רך ושכוח, 
ובכך נותן ביטוי לתחושת הבדידות העמוקה של מי שנותר 

כשורד האחרון בעולמה של השכינה-המסורת. 

כֻלָם נָשָא הָרוּחַ, כֻלּם סָחַף הָאוֹר,
שִירָה חֲדָשָה אֶת-בּקֶר חַיֵיהֶם הִרְנִינָה;

וַאֲנִי, גּוֹזָל רַךְ, נִשְתַכַחְתִי מִלֵב
תַחַת כַנְפֵי הַשְכִינָה.

דינמיקה  מתרחשת  הבתים,  ששת  בן  השיר  בהמשך 
)השכינה(.  אמו  לבין  הגוזל  בין  הכוחות  ביחסי  מעניינת 
רצונו  ומתגבר  הולך  קרי,  ומתחזק,  הולך  שהגוזל  בעוד 

לחבריו  ולהצטרף  הקן  את  לעזוב 
הרי  ה'אור',  בעקבות  להם  שפרחו 
ודועכת.  הולכת  שהציפור-השכינה 
לשון אחר, נחלש מעמדה של הדת 
והן  ה'חיצוני'  בעולם  הן  והאמונה, 
זו  היא  וכעת  המשורר,  של  בלבו 
שנזקקת לתמיכתו. וכך נאמר בבית 

הרביעי בשיר:

וּכְשֶכָלָה לְבָבִי לַחַלּוֹן, לָאוֹר,
חַת לִכְנָפָהּ – וּכְשֶצַר-לִי הַמָקוֹם מִתַּ

כָבְשָה ראשָהּ בִכְתֵפִי, וְדִמְעָתָהּ 
עַל-דַף

גְמָרָתִי נָטָפָה.

ה'גוזל'  בין  המאבק  של  הזו  הדרמה  שכל  לציין,  למותר 
לציפור-האם הוא בעיקרו מאבק פנימי בלב המשורר בין 
הכוחות הסותרים בנפשו. מניה וביה, זהו גם ייצוג עקיף 
ואבדן  המסורת  עולם  של  הממשי,  בעולם  דעיכתו,  של 
וזאת לאחר שנים ארוכות של  אחיזתו בלבות הצעירים, 
שלטון ללא מצרים של הדת בעולם היהודי. כך מתאר זאת 

המשורר בבית החמישי בשיר:

חֶרֶשׁ בָכְתָה עָלַי וַתִתְרַפֵק עָלָי,
כְנָפָהּ הַשְבוּרָה בַעֲדִי: וּכְמוֹ שָכָה בִּ
"כּלּם נָשָא הָרוּחַ, כּלם פָרְחוּ לָהֶם,

וָאִוָתֵר לְבַדִי, לְבַדִי..."

וכיצד מסתיימת הדרמה הנוקבת הזו?! ובכן, בבית הששי 
ההווה,  מדרמת  כביכול  מנותק  שהוא  בשיר,  והאחרון 
המשורר אינו יכול שלא להיזכר, ממרחק השנים, ולאחר 
שכבר נטש את עולם המסורת )ה'אור' גבר על ה'צל' של 
בית המדרש הישן(, בבכייה הנוקב של השכינה המתחננת 
על נפשה. מתוך שימוש במילות הקינה של מגילת 'איכה' 
)"בדד"; "דמעתה על לחיה"(, שהיא הקינה העתיקה אליה 
בית  חורבן  בין  מעניינת  הקבלה  נוצרת  המשורר,  מרמז 
כשתי  בעבר,  המקדש  בית  חורבן  לבין  בהווה  המדרש 

הטראומות הקשות ביותר בעולם היהודי )לפני השואה(.

וּכְעֵין סִיּוּם שֶל-קִינָה עַתִיקָה מְאד,
וּכְעֵין תְפִלָה, בַקָשָה וַחֲרָדָה כְאַחַת,
שָמְעָה אָזְנִי בַבִכְיָה הַחֲרִישִית הַהִיא

וּבַדִמְעָה הַהִיא הָרוֹתַחַת –

האור כמטאפורה בשיר "לבדי" מאת חיים נחמן ביאליק
ד"ר שלמה הרציג

חיים נחמן ביאליק )צילום: אברהם סוסקין(
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"הפנה מבטך לאחור ולא תראה את החושך, שלח עיניך 
לאור השמש ולא תראה את הצללים" )הלן קלר(.

מאי 1952, הייתי אז ילד בן 13, ארבע שנים בארץ. השתתפתי 
פעם ראשונה בטיול כתלמיד כיתה ו' בבי"ס "עליות" ברמת- 
ככל  וגברה  הלכה  ההתרגשות  לירושלים.  להגיע  זכיתי  גן. 

שקרבנו לעיר.
תחנה ראשונה, בית -חינוך לעיוורים. בחצר הצטופפו עשרות 
וציורים  נייר עם ברכות  ילדים בגילים שונים, בידיהם דפי 
דרך  לחש,  רחש  לפתע,  אליהם.  הצטרפנו  ברייל.  בכתב 
השער נכנסה פמליה. אישה מבוגרת, חייכנית, עיניה כחולות 
העיוורת  הסופרת  "זאת  המחכה.  לקבוצה  הובלה  ובולטות, 
האגדית  הדמות  המחנכת.  לנו  לחשה  קלר",  הלן  חירשת 
מציאותית.  נעימה,  אישה  ממשית.  לדמות  הייתה  הנערצת, 
היא עצרה לידנו. המחנכת שלנו אמרה למלווים של הלן קלר, 
שאנחנו כיתה של תלמידים ילידי הארץ, הכוללת גם ניצול 
שואה ומעפיל מ"אקסודוס". הלן קלר עצרה לידנו והושיטה 
לי את ידה. לחצתי אותה בהתרגשות רבה. ידה לטפה את פני 
ואת עיניי. נשימתי נעצרה. תקופה ארוכה עוד חשתי את ידה 

של הלן קלר על פני.
"ההולכים בחושך
אור גדול יראו
 הכמהים לחופש
בית ימצאו 

אפלה מולכת 
על הפנסים

העומדים מלכת
מחפשים ניסים". 

את השיר "מי ידליק חברה נעמי שמר בעקבות מה שסיפר 
לה יצחק נבון, הנשיא החמישי, על התנדבותו בנעוריו בבית 
השתדלתי  כתלמיד  סיפר:  וכך  בירושלים.  לעיוורים  חינוך 
לעסוק בפעילות התנדבותית. פעמיים בשבוע, במשך שלוש 
שעות כל פעם, נהגתי לקרוא בפני תלמידים עיוורים סיפורים 
וקטעי ספרות. ערב אחד, לאחר הקראה בת שעתיים, אירעה 
הפסקת חשמל. המתנתי לזרם החשמל שיתחדש. לאחר דקות 
בפגישה  ונמשיך  יום  לאותו  שנפסיק  החלטתי  ממושכות, 
כבה  שהחשמל  הסברתי,  קרה  מה  העיוורים  לשאלת  הבאה. 
ואיני רואה דבר. איך יוצאים מכאן בעלטה מוחלטת? לעזרתי 
נחלצו שניים מידידיי העיוורים, זה אוחז בזרועי הימנית וזה 
נראה לך את הדרך".  "בוא, אנחנו  בזרועי השמאלית:  אוחז 

היה זה לקח שקיבלתי על יחסיותם של דברים בחיים.
יכולים  "אנו  יראו.  גדול  ההולכים בחושך, אור  ואור-  חושך 
בחיים  האמתית  הטרגדיה  החושך.  מן  שפוחד  לילד  לסלוח 

מתרחשת כאשר אדם מבוגר פוחד מן האור" )אפלטון(.
ילדים פוחדים מהחושך. הם מבקשים מהוריהם שישאירו קצת 
אור שיגרש את המפלצות הבאות בחשכה. ככל שמתבגרים, 
את  לעצום  מעדיפים  מהאור.  ומפחדים  לחושך  מסתגלים 
העיניים כדי לא להתמודד עם המציאות. החושך הופך לעיר 

מקלט בו אנחנו מסתירים כל מה שמפחיד אותנו.
לחכמה  כסמל  והאור  הבערות,  לחשכת  העיוורון  דימוי 
ולהשכלה, הוא עתיק יומין. לשונם של הפקחים, לשונם של 

הרואים, עוסקת בצבע, באור, ביופי החזותי.
"אני רוצה תמיד עיניים", כתב נתן זך, "כדי לראות את כל 

היופי ולהלל".
1986-( הנודע  הארגנטינאי  הסופר  בורחס,  לואיס  חורחה 

1899( נולד חולה בעיניו והתעוור בבגרותו. התמנה לתפקיד 
מנהל הספרייה הלאומית בבואנוס איירס לאחר שחלה ירידה 

משמעותית בתפקוד הראייה שלו.
כתב "בשבחי החשיכה":

"יש יתרון בעיוורון, אני חייב לחשכה
איש בל יצמצם לכדי גינוי או לדמעה

את הביטוי הזה לאומנות האל
שהעניק לי באירוניה מופלאה

את הספרים ובד בבד גם שתי מתנות סותרות- 
ספרים וחוסר יכולת לקרוא אותם".

עולמו של העיוור תפס מקום חשוב ומשמעותי בשירתה של 
זלדה.

בשיר "בית חינוך עיוורים ישן" מתארת זלדה את הסגולות 
המיוחדות של הדמיון ואת העולם הפנימי הפיוטי של האדם 

אור וחושך עיוורון ופיקחון 
צבי אבן בר

הלן קלר

)המשך בעמ׳ 9(
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לצאת  מחליטים  חברים,  ישראלים,  זוגות  שני   .1969
חודשים.  שלושה  למשך  ידוע  לא  הרפתקאות  למסע 
ביקשנו  החדשים  החיים  ואת  התחתנו,  שבועיים  לפני 
בעולם.  ראשון  למסע  ולצאת  מהבית  הרחק  להתחיל 
הבחירה היתה להגיע לסקנדינביה, אל ארצות הקרחונים, 
שם,  שמתרחשות  המיוחדות,  הטבע  ותופעות  המפלים, 
ועליהן קראנו עד עכשיו בספרים. הצטיידנו בתיק מפות 
בגרמניה  הארוך.  במסע  נגיע  אליה  מדינה  לכל  עמוס 
קנינו מכונית והעמסנו ציוד וקופסאות מזון חתומות. מה 
שבטוח, יהיה מה לאכול. היה זה מסענו הראשון. הטיול 
הלא  את  לפגוש  ובציפייה  עצומה,  בהתרגשות  התחיל 
מעלינו  בראשית,  בנופי  למדינה  ממדינה  עברנו  נודע. 

כחול השמיים ומולנו הקרחונים הרועשים והמפלים.
זרמי  שבתוכו  הקפוא  הקרחון  לעומק  ונכנסנו  הסתכנו 
מים עזים.  נסענו בדרכים לא סלולות, בסוואנות, ובין 
אישית  לבאות.  וציפינו  באושר  שרנו  ויערות.  הרים 

הרגשתי שאני בין מגלי הארצות.
עברו מספר שבועות, קרבנו ללפלנד והצפנו אל היעד 
שסימנו, אל הקוטב הצפוני, בדרך לזכות לחזות באורות 
הצפון. בלילה פתחנו שני אוהלי סיירים. כמעט קפאנו. 
חיפשנו נקודת אור בשיממון. עטופים כנדרש צעדנו אל 
נקודת האור וראה זה פלא: דלפק משקאות. מעין בית 
אותנו  ראו  הם  הדדי.  היה  ההלם  בלבד.  לגברים  מרזח 
ואנו  ממערות,   יצאנו  אולי  או  מהחלל,  צנחנו  כאילו 
האדם:  שבבני  המוזרים  את  קרועות  בעיניים  פגשנו 
בעורות  עטופים  עיניים,  תכולי  קומה,  גבוהי  לאפים 

שנראו כאילו עודם מדממים.  אלו היו הרועים המובילים 
עצומים  החוצים מרחקים  )הריינדיר(  הצפון  איילי  את  
לידם,  ישבנו  חם,  משקה  בקשנו  מזונם.  אחר  בחיפוש 
על  שמעו  חלקם  כן,  לדבר.  התחלנו  ידיים  ובתנועות 
מדינת ישראל, שהתפרסמה בכל העולם לאחר מלחמת 

"ששת הימים".  
קיבלנו הזמנה לצאת אתם למחרת לקטע קצר על מזחלת 
ה"אורורה",  על  הסבר  וגם  העדר,  אחרי  המתגלגלת 
מדהימה  חוויה  אכן  המחר.  בליל  שתפציע  סיכוי  שהיה 
ישבנו  מוחלטת,  בחשכה  המחרת,  בליל  ומטלטלת. 
האור  צבעי  את  לקלוט  מבט  וחדי  ערים  האוהל  בפתח 
שבשמיים, שיופיעו כך קיווינו וישלימו לנו את החוויה. 
והנה זה בא!!! אור עז ירוק תכול במרום, הפציע ונעלם  
המרחב,  את  שצבע  רך  אור  מסך  פרץ  ושוב  בחשכה, 
כדי  מיד  נרדמנו  ומאושרים  נרעשים  חזר.  ולא  נעלם 
להתעורר עם שחר בבוקר המחרת שיבוא. עלינו לשמוע 
את צפירת הספינה המתקרבת לאסוף נוסעים המבקשים 
להגיע לנקודת הקוטב הצפוני. רצנו אל החוף לתפוס את 

הספינה הקטנה, שאתה נגיע לנקודת "סוף העולם".
לסיום, מעט על תופעת הטבע המוזכרת כאן. את שמו 
המדעי של זוהר הצפון, העניק המדען האיטלקי גלילאו 
בגוונים  שונים  מורכבת מאטומים  האטמוספרה  גליליי. 
שונים, כמו צהוב וירוק, וכשהם נפגשים עם חמצן העולה 
וסגול.  ורוד  בגוון  גם  האורות  ייראו  המים  פני  מעל 
הקרינה  וחגורת  השמש  הרוח,  בין  גומלין  יחסי  קיימים 

המקיפה את כדור הארץ.

מסע קסום בנורבגיה
בעקבות אורורה המהממת

נעמי  גמליאל
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 ,)1890( המושבה  הקמת  עם  עשרה,  התשע  המאה  בסוף 
מנורות  אלה  היו  בעששיות.  רחובות  של  בתיה  הוארו 
בעלות בית קיבול מזכוכית, אותו מלאו בנפט, ובו היה 
הגן  זכוכית  מגן  גפרורים.  בעזרת  שהודלק  פתיל  שקוע 
ולמען הבטיחות. בצד האחורי של  על האש מפני הרוח 
העששית היה מחובר בחבק ברזל לבית הקיבול לוח מתכת 
עגול, ששימש כמחזיר אור-רפלקטור. בקצהו העליון היה 

מחובר מתלה לשעת הצורך.
בחדרים השונים הוצבו העששיות במקומות שונים: במטבח 
היו מנורות תלויות על הקיר, בחדר המגורים הוצבה מנורה 
אחת על השולחן, ומנורה שנייה הייתה תלויה בחבל מן 
התקרה. קריבצ'נקו הפחח התקין למבקשים אהילים מפח 

למנורות.
עמודים,  הציבו  היום(  של  )הרצל  ויפו  יעקב  ברחובות 
עליהם תלו פנסים, והשַמָש היה מדליק אותם מדי ערב. 

פנסים אלו לא היו בשימוש לאורך זמן.
פנחס קפרא מספר על התאורה בבית-העם עם היווסדו: 
עם  שדלקו  בתקרה  התלויים  פנסים  שלושה  "שניים 
פתילות נפט. באמצעות סולם רעוע היינו מגיעים אליהם 
להדליקם. כיבוי הפנסים נעשה ע"י צינור ארוך ממתכת, 
שהיינו נופחים בו עד שהאור כבה"... )מתוך: "מיני תימן 

ובשעריים"(.
בימי מלחמת העולם הראשונה אי אפשר היה להשיג נפט. 
הבתים הוארו בנרות ובפתילות שמן. לאחר שגם השמן 

אזל הייתה המושבה שרויה בלילות בחשכה.
בשנת 1929 חובר לחשמל הבית הראשון ברחובות. היה זה 
בית יעקב תבור ברחוב הרצל. בשנות ה-30 הוזל מחיר 
במחיר  הפחתה  בעקבות  פרטיים  לבתים  החשמל  חיבור 
ב-  פנתה  המועצה  החשמל.  רשת  בהרחבת  ההשתתפות 
להרחיב  בבקשה  בתל-אביב  חשמל  לחברת   24.10.1930
את  שירחיבו  שברגע  הבטחה  תוך  החשמל,  רשת  את 
הרשת ייקבעו גם פנסים חדשים להארת הרחובות. תאורת 
החשמל ברחובות הקלה על תושבי המושבה את ההליכה 

בשעות הלילה והגבירה את הרגשת הביטחון. 
תאורת הרחוב היתה חשובה, והצעות לעיצוב פנסי הרחוב 
 -1940 ב  למשל  המקומית.  המועצה  במשרדי  התקבלו 
שלחה חברת א.א. קופל, מומחה למאור ותאורה חשמלית, 
הצעה מפורטת הכוללת שרטוטים. )תמונה נשלחה בקובץ 

נפרד(
מטעם  ברחובות  החשמלי  המאור  רשת  על  האחראי 

המועצה המקומית היה מר יצחק גורביץ. בתוקף תפקידו 
זה סייר ברחובות בשעות הערב. תחילה עשה דרכו בעזרת 
אופניים ולאחר מכן רכב על אופנוע. בדק היכן "נשרף" 
פנס או חובל, ובשעות היום היה מחליף את הדרוש. על 
מנת להחליף את הנורות הוא היה צריך לטפס על עמודי 
עם  טיפס  עליהם  מעץ.  עשויים  שהיו  לתאורה,  החשמל 
ב"ציפורני- המצוידים  "מטפסים"  מיוחדים-  סנדלים 
ברזל". בעזרת תנופה ברגלים היו "הציפורניים" נתפסות 
בעץ, וכך צעד אחר צעד הגיע לראש העמוד. לשמירה על 

הבטיחות היה נקשר בחגורה לעמוד.
 .1932 ביוני  כבר  ברחובות  משרד  פתחה  חשמל  חברת 
רק שנתיים לאחר היווסדו של המשרד ברחובות, נחנכו 
בתל-אביב.  רידינג  בתחנת  הראשונות  הכוח  יחידות 
המשרד ברחובות שכן בבית משפחת טוב, ברחוב גלוסקין, 
ומר טוב היה המנהל הראשון. המשרד הפך למשרד אזורי 
בשנת 1938, ושירת את כל דרום הארץ כולל עזה, באר-

שבע, אשקלון ובית שמש.
זקני רחובות זוכרים את עמוד החשמל הגדול שניצב עד 
לפני שנים ברחוב הרצל סמוך לפינת רחוב טלר. חלקו 
התחתון היה מצופה לוחות פח, שאחד מהם שימש כדלת 
נעולה במנעול. מתברר שלא רבים ידעו שמאחורי לוחות 
הפח שימש עמוד החשמל ההיסטורי גם כמחסן הראשי של 

המשרד האזורי.

התאורה ברחובות
מחקר: לאה מאירי, כתיבה: הדס אביבי, ארכיון רחובות
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נולדתי ברחוב גלוסקין פינת מוסקוביץ לפני 89 שנים בבית 
שבנה סבא שלי, זלקינד סטולבוב. בשנת 1951 הוא מכר את 
הבית היפה הזה לעיריית רחובות. מאז גרתי במקומות אחרים, 
אך זה 28 שנים אני שוב כאן, באותו רחוב. בילדותנו לא היו 
כבישים סלולים בשכונה, שלא לדבר על מדרכות. לא היה 
צורך במקומות חנייה כי ממילא כמעט לא היו מכוניות. אבל 

כן היו פנסים ותמיד היה אור בלילות. 
שינויים רבים חלו בסביבה כולה במהלך השנים. נסללו כבישי 
אספלט, הונחו מדרכות אריחים, בתי קומה נהרסו ובמקומם 
נבנו רבי קומות, הוצב ספסל ירוק לנוחות העוברים ושבים, 

ונוספו מְכַלֵי מִחזוּר צבעוניים.
אולם, לדאבוני, יש גם צללים )תרתי משמע(.

התאורה ברחובנו לוקָה בחָסֵר 
שלוליות   .)A תמונה  )ראה 
קטנות של אור חִיוֵור לועגות 
להולכי רגל, והרווחים ביניהן 

גדולים וחשוכים.
צללים  שוררים  ביום 
אשפה,  ערמות  אחר:  ממין 
זָאכֶען  אַלְטֶע  גֶזֶם,  קרטונים, 
"מקשטים"  כלבים  וצוֹאַת 
מעבר  ומונעים  הרחוב,  את 
ילדים,  עגלות  של  חופשי 

השרוי בחשכה.
ארז ביטון בספרו "נופים חבושי עיניים" עוסק ביסודותיה 
וחושך, שירה  אור  ומראות,  מילים  בין  של שפת השירה: 

ועיוורון.
)חבושת עיניים(. לשונה  קשה מאד לכתוב שירה עיוורת 
ארז  ורואות.  רואים  של  לשונם  בעיקר  היא  השירה  של 
ביטון ראה בילדותו. תאונה גזלה ממנו את הראייה. מאז 
שירת  ייחודית,  שירה  לו  המאפשר  מצב  בחושך,  חי  הוא 
העיוור. אין הוא מנסה "לפצות על עוורונו" )יש אובדנים 
שאין להם פיצוי(. הוא מעניק לנו, עוורים ורואים, מילים 

המדובבות את החיים בחושך.
"דיאלוג  תערוכה  מתקיימת  בחולון  הילדים  במוזיאון 
לא  בתערוכה  מוחלטת.  בחשכה  המתקיימת  בחשיכה" 
רואים דבר, אך מגלים עולם ומלואו ואת עצמנו, בעזרתם 

של מדריכים עוורים.

השקט וההליכה בחשכה מאפשרים לחדד את חוש השמיעה, 
לחוש  מאפשרת  בחשכה  ההליכה  והטעם.  המישוש  הריח, 
דיאלוג  ומאפשרת  העיוור,  החוויתי של האדם  את עולמו 

פתוח ואינטימי בין הפקחים לעוורים.
למוביל  הופך  "המוגבל"  תפקידים:  היפוך  נוצר  למעשה 
"המראה" לרואים, שעולמו של העיוור אינו עני יותר, הוא 

רק שונה.
בשבחו של האור - אברהם יצחק הכוהן קוק 

צריך שכל איש ידע ויבין
שבתוך תוכו דולק נר

ואין נרו שלו כנר חברו
ואין איש שאין לו נר.

וצריך שכל איש ידע ויבין 
שעליו לעמול ולגלות
את אור הנר ברבים,

ולהדליקו לאבוקה גדולה
ולהאיר את העולם כולו

אורות וצללים ברחוב שלי, רחוב מוסקוביץ
רות קלי

והליכונים.  גלגלים  כסאות 
 .)B ראה תמונה(

מארבעת  מעיב:  צל  ועוד 
היפים  האקליפטוס  עצי 
הרחוב  במעלה  נטע  שסבי 
שנה  מתשעים  למעלה  לפני 
לשמחתי  אחד.  רק  נשאר 
מעט  את  יותר  כורתים  לא 
העצים שניטעו במשך השנים 
הרחוב.  לאורך  המדרכה  על 
כשגזעיהם  צמחו  מהם  חלק 
ידם  על  ונשאר  עקומים, 
למעבר  מצומצם  מקום 
C(. חלילה לנו  )ראה תמונה 
מציעה  אני  אותם.  מלעקור 
פתרון פשוט: להוסיף באותם 
לרוחב  ס"מ   20 מקומות 
קטן  מפרץ  בצורת  המדרכה 

על חשבון הכביש. 

לבקשה  תיענה  העירייה  אם 
אליה  תגענה  לבטח  הזאת, 

תודות רבות. 
A

B

C

אור וחושך עיוורון ופיקחון
)המשך מעמ׳ 6(
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מייסד תנועת  )הבע"שט(,  טוב  זו של הבעל שם  אמרתו 
החסידות, מאומצת ע"י עמותות רבות, שלקחו על עצמן 
לדאוג לאוכלוסיות החלשות. בכך הן מביאות אור לחייהן 
של משפחות אלו, שלעיתים קרובות חשות שהן שרויות 
בחשכה. העמותות דואגות לחלק אריזות מזון למשפחות, 
מקצבת  רק  המתקיימים  שואה  שורדי  לקשישים  ביניהם 
ועוד.  לתינוקות  הוריות,  חד  לאימהות  הלאומי,  הביטוח 
היא  אך  החגים,  לקראת  תאוצה  תופסת  המזון  חלוקת 

נעשית גם לאורך ימות השנה. בולטות בין 
העמותות הללו שתי עמותות, שהחליטו כי 
"דגים",  הנזקקות  למשפחות  לחלק  במקום 
ילמדו אותן "לדוג", כמאמר הפתגם. ללמד 
כלכלית  מבחינה  נכונה  התנהלות  אותן 

בתקווה להוציאן ממעגל העוני. 
העמותות הן: "פעמונים" ו"מקימי". 

בשנת  "פעמונים"  עמותת  הוקמה  ראשונה 
ע"י   )2002 בשנת  כעמותה  )ונרשמה   1997
אוריאל לדרברג. בראיון מצולם הוא מספר 
ייחודית  עמותה  הקמת  לרעיון  הגיע  כיצד 
הזו. "סייעתי לאישה אחת", כדבריו, "בקשר 

עם הבנקים, במיצוי זכויותיה מול הביטוח הלאומי ועוד, 
ואז היא סיפרה לי שאת כל הכסף שקבלה היא הוציאה 
ואז  מכעס,  רתחתי  בהתחלה  לילדיה.  בגדים  לרכישת 
המתנהלים  לאנשים  לעזור  רוצים  באמת  שאם  הבנתי 
כמותה, יש לסייע להם בצורה אחרת". כיום משמש דוד 
מעשרים  למעלה  אחרי  "פעמונים".  כמנכ"ל  קוכמייסטר 
שנים, התרחבה מאד פעילות העמותה. כ-3000 מתנדבים 
הפעילים  הארץ.  רחבי  בכל  סניפים  עם  בקרבה  פועלים 
רואי  סוציאליים,  עובדים  דין,  )עורכי  מקצוע  אנשי  הם 

גם אור קטן מאיר חושך גדול
יהודית הלפר צאלון

האם יצאנו לחרות כלכלית?

חשבון(, סטודנטים או מתנדבים, שעברו הכשרה מיוחדת 
והם מקבלים הדרכה במהלך ההתנדבות. העמותה מקיימת 
סדנאות לניהול כלכלי נכון וכן ליווי אישי למשפחות ע"י 
לדירות  העוברות  אלימות,  נפגעות  נשים  גם  המתנדבים. 
מעבר אחרי ששהו במקלט לנשים מוכות, מקבלות הדרכה 
איך לנהל את חייהן כלכלית בחייהן החדשים העצמאיים. 
למשפחות.  וסדנאות  בסיכון  לנוער  סדנאות  נערכות  כן 
בסרטון שהפיצה העמותה מודה זוג צעיר למתנדב המלווה 
אותו, שבזכותו למדו לעשות סדר עדיפויות נכון והצליחו 
שנזקקו  חדשים,  עולים  זוג  לדירה.  להגיע 
שמצבם  שלהם  למלווה  מודה  להדרכה, 
מודה  אחר  זוג  בזכותו.  השתפר  הכלכלי 
"בזכותך  ומציין:  אותם  שמלווה  למתנדב 

יצאנו מעבדות לחרות".

ע"י   ,2010 בשנת  הוקמה  "מקימי"  עמותת 
ישראל ליבמן, המשמש כמנכ"ל שלה. ליבמן 
עבר מספר משברים בחייו: הוא חלה בסרטן 
והחלים, אביו נפטר מאותה מחלה ואחיו נרצח 
בפיגוע. עם החלמתו החליט ליבמן להקדיש 
היה  ולעסוק בחסד.  לזולת  חייו לעזרה  את 
ושימש  "פעמונים",  עמותת  מקימי  בין 
"מקימי"  ליווי משפחות. עמותת  כסמנכ"ל  במשך תקופה 
סיסמתה:  נבונה".  לכלכלה  כ"שער  עצמה  את  מגדירה 
"כשמטפלים היטב בשורש, אפשר ליהנות מהפירות". גם 
עד  זמן  לאורך  כלכלי  ביעוץ  משפחות  מלווה  זו  עמותה 
ראשוני  כספי  בסיוע  צורך  יש  קרובות  לעיתים  שיקומן. 
כדי לסייע למשפחה לצאת מהבור האפל אליו היא נקלעה 
המעוניינים  נכון.  כלכלי  לניהול  בייעוץ  להמשיך  ומכאן 
לתרום כספית או להתנדב ימצאו דרכי התקשרות באתרי 

האינטרנט של שתי העמותות.
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"בכל אחד יש אור, שהוא שלו בלבד, לפעמים הוא נחבא אך 
תמיד קיים". כך מתחילה המשוררת רחל שפירא את שירה 
מי  לפיה  לתפיסתה,  מתחברות  השיר  מילות  האור".  "שיר 
שייתן או יחלוק את האור הטמון בו עם חבר, לא יפסיד אלא 

ירוויח. האור הוא המפתח לעולם טוב יותר . 
לאור יש משמעויות רבות. בכתבתי זו אתייחס לאור בהיבט 
מעשים   באמצעות  היא  לגלותו  הדרך  והערכי.  המוסרי 
הבנה,  הכוללים  מעשים  לחברו,  אדם  בין  המתקיימים 
דורש  אלו  מעשים  מימוש  ואכפתיות.  הכלה,  התחשבות, 
השקעה ומאמץ, זו דרך חיים, אך מי לא שואף לחיים ערכיים 

ואיכותיים המאפשרים שותפות והבנה הדדית?! 
בינה גלדי, ד"ר לחינוך, מדברת על כך ש"כבר בגיל צעיר 
תחושת  לפתח  לתלמידים  לעזור  צריכה  החינוך  מערכת 
אחרות  קבוצות  לקבל  ונכונות  והזר,  השונה  כלפי  אמפתיה 
צריך  לרב-תרבותיות,  חינוך  לקיים  כדי  שונותן.  למרות 
להכיר בכך שאין תרבות אחת הגבוהה מהתרבויות האחרות, 
ואין הצדקה להיררכיה חברתית ופוליטית המדכאת תרבויות 

וקהילות".
מדינת ישראל, בגלל הייחודיות שלה כמרכז לקיבוץ גלויות, 
מכול  נדרש  בה  תרבותית,  רב  לחברה  מודל  להוות  יכולה 
אזרח במדינה ללמוד לקבל את האחר והשונה ולהשלים עם 
זו הוא הביטוי  וזכויותיו על פי צרכיו. מימוש מטרה  קיומו 
לאור הקיים בנפש האדם. היכולת להתמודד עם קבלת השונה 
היא האמצעי לחיזוק  כוחה של חברה והיכולת שלה להגיע 

להישגים בארץ ובעולם. 
אי אפשר, ואסור להתעלם מכך, שמדינתנו מצויה בימים אלו 

במשבר חברתי עמוק הפוגע בכל שכבות העם, משבר המשפיע 
על הכלכלה, על הבריאות, על התרבות, על החינוך, ואפילו 
חופש  גבולות.  חוצות  גם  התוצאות  הביטחון.  לתחום  פולש 
הדיבור וחופש המחשבה הם הבסיס לחברה בריאה, מתפתחת 
ובונה. מצב שבו משתמשים במושגים בסיסיים בצורה מעוותת 
בין  היחסים  במערכת  ולהקצנה  למריבות,  למתחים,  גורם 
הקבוצות השונות בחברה. למשל המושג דמוקרטיה, לא ניתן 
ואסור לעוות אותו לטובת קבוצה מסוימת. ברגעים אלו של 
שימוש לקוי באמיתות המושג נעלם האור ויש חשש לחושך. 
שואפת  היא  אך  לאחידות  שואפת  אינה  "רב-תרבותיות 
ייחודיות"  אומרת ד"ר אורנה שמר,  מרצה  לאחדות מתוך 
במשותף  המכירה  "לחברה  העברית.  באוניברסיטה  לעו"ס 
ובשונה, ושבכוחה לקיים דיאלוגים גם על אזורי הקונפליקט 
שבה, השתתפות של כל התרבויות בעיצוב המרחב הציבורי 

המשותף היא פעילות המתבקשת בחברה רב-תרבותית".
דמארי:  שושנה  הזמרת  שרה  "אור"  שמר  נעמי  של  בשירה 
יש  זו  באמירה  והזריחה".  ההשכמה  את  שמבשר  "אור 
חדשה  לתקופה  ואולי  חדש  ליום  ומבט  תקווה  אופטימיות, 
המבשרת טובות. האם כל אזרח בכל פינה בעולם אינו מייחל 
לזריחה, לחדשנות ולהצלחות?! מדינתו על סף ציון 75 שנים 
ומפותחת  משגשגת  מדינה  של  חזון  הגשמת  לשם  לקיומה. 
מכל הבחינות נדרש שיתוף פעולה אמתי, המבוסס על יושרה, 
על הגינות ובעיקר על הימנעות מאלימות מילולית ופיזית. 
שיתוף המקבל את הזולת כמו שהוא בלי ניסיון לשנות את 
אורח חייו ואמונתו, רק כך ניתן לנהל אורח חיים הגון וסובלני, 

שייתן ביטויי לאור המצוי בלבו של כל אחד.

האור שבלבנו הוא הסגולה לכוחנו
מירה ניר

צילום התמונות מהתערוכה ומחגיגות יום העצמאות: רות ברודייצירות של יאיווי קוסאמה
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לסייע  חזונה  את  מציגה  סלומון,  אור  קרן  החווה,  מייסדת 
שאנשים  מאמינה  "אני  כאחד:  אדם  ובני  חיים  לבעלי 
שעוסקים בשיקום בעלי חיים, זוכים בעצמם לשיקום ולטיפול 
רגשי". בחווה, הנמצאת בשטח פתוח וטבעי, נקלטים בעלי 
חייהם  את  להיטיב  במטרה  והזנחה  התעללות  ניצולי  חיים 
ללא סבל וניצול ולקבל הזדמנות שנייה. במקביל, היא מרכז 
בסיכון,  ונוער  לילדים  קרב,  ולהלומי  נפש  לפגועי  שיקומי 
לקורבנות תקיפה מינית, לקשישים עריריים, ולניצולי שואה, 
בשיתוף  עובד  המרכז  מיוחדים.  צרכים  ולבעלי  לאוטיסטים 

פעולה עם רשות שיקום האסיר ושירות בתי הסוהר.
יש בחווה מעל 400 בעלי חיים שהגיעו דרך עמותות הפעילות 
אנשים  ידי  על  מטופלים  והם  חילוצים,  דרך  או  להצלתם 
חזירים,  סוסים,  עיזים,  )חמורים,  משק  חיות  שמשתקמים. 
פרות, כבשים, תרנגולות(, חיות בית )כלבים וחתולים נכים 
דרבנים,  זוחלים,  )עופות,  בר  וחיות  ועוורים(  וקשישים 

מכרסמים(.
הטיפול ההדדי בין האנשים הפגועים לבעלי החיים מתנהל 
וליטוף  האכלה  ידי  על  ומנוסים.  מומחים  מטפלים  ידי  על 
נוצר שילוב מופלא וקסום, שמאפשר חברות ואהבה, נתינה 
וקבלה ובסופו הבראה, והופך את החווה למקום של שיקום 

הדדי.
כל העבודה נעשית בהתנדבות מלאה. המתנדבים, מתלמידים 
ועד פנסיונרים, מגלים באופן מחמם לב עקשנות ומסירות, 
מסייעים  שמאוד  וחיבוק  דאגה  מלטפת,  יד  ואהבה,  חום 
בשיקום. כולם נבחרו על ידי קרן אור, המנהלת שמעצימה 
אותם וכך בונה בית תומך. הטלפון תמיד זמין, לצוות אין יום 

ואין לילה, אבל..."מודה שזו העבודה הכי מתגמלת": לשמוע 
שבזכותם  ולדעת  זנבות  מכשכושי  ליהנות  שמחה,  צהלות 

החווה קיימת. 
החיים  בעלי  שמות  את  הכרנו  בו  שהייתי  המודרך  בסיור 
בהם  המחיה,  מרחבי  ראינו את  האישיים שלהם,  והסיפורים 
הם מתגלגלים, מתפלשים, משחקים, רצים, מתקרבים לקבל 
מביעים  מתכרבלים,  מתרפקים,  שובבים,  שמחים,  ליטוף, 

רגשות ללא מסכות, חיים מחדש!
ליאורה המתנדבת אמרה: "כשאני נכנסת בשער החווה, אני 
והאכזבה,  המרירות  השנאה,  רגשות  כל  את  בחוץ  משאירה 

וכולי מתמלאת באהבה".
חדרי  חיים,  בעלי  והצלת  חילוץ  כוללות:  בחווה  הפעילויות 
סיורים  לאנשים,  טיפולי-שיקומי  מרכז  ומרפאה,  טיפול 
מודרכים, חוגים ופעילות חינוכית לילדים, ירידים למשפחות 
להשגת תרומות המשמשות לקניית אוכל וציוד רפואי, המשך 

קיום ותפעול החווה וטיפול שוטף בבעלי החיים.
שבילים  ראינו  הנפגעים  של  ההתניידות  על  להקל  כדי 
מיוחדים לכיסאות גלגלים ועגלות נכים. במבנים יש תנורי 
חימום, לכבשים יש גן שעשועים, לחתולים נחנך מבנה חדש 
מרווחת,  באורווה  נמצאים  הסוסים  מפנקים,  אביזרים  עם 
נוחים  מכלובים  נהנות  הציפרים  צמוד,  מרעה  יש  לחמורים 
אך  טוב,  נראה  הכל  בוצית.  בבריכה  מתפלשים  והחזירים 
המקום מוגבל, וכדי לשקם בעלי חיים נוספים יוצאת הקריאה 

לבוא ולאמץ את החיות שהשתקמו.
ההשתתפות בסיור לימדה אותי ש"מאחורי כל זוג עיניים יש 

נשמה", והחווה היא ממש קרן אור!!!

"חוות קרן-אור"
חוויה הדדית בחווה שיקומית

דליה דמארי
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קבוצת  יצרה  ה-18  המאה  ובמהלך  ה-17  המאה  באמצע 
והוגי דעות ממערב וממרכז אירופה תנועה  אינטלקטואלים 
פילוסופית ומדעית לעיצוב ערכי החברה, הלאום והדת. בין 
הוגי הדעות המרכזיים של עידן הנאורות ניתן למצוא דמויות 

עימנואל  שפינוזה,  ברוך  יום,  דיוויד  דקארט,  רנה  כמו: 
קאנט ג'ון לוק, מונטסקיה, משה מנדלסון ...

ימים  היו  הביניים  שימי  חשו  הדעות  הוגי 
תקופה  לפתוח  ובקשו  לאנושות  חשוכים 
מסורתית  מחשיבה  עוברים  שבה  חדשה, 
דתית לחשיבה רציונלית, רואים בהשכלה 
למחשבה  מאפשרים  לקדמה,  מפתח 
הם  להתפתח.  ולמדע  לפרוח  האנושית 
כינו את תקופתם עידן הנאורות או עידן 
האורות, תקופה שעצבה את דמותו של 

העולם כפי שאנו מכירים אותו היום. 
על  ברעיונותיה  השפיעה  הנאורות 

המהפכה המדעית ועל ארועים כמו המהפכה 
שתלה  היא  האמריקאית.  והמהפכה  הצרפתית 

והלאומיות,  את הזרעים לעלייתה של הדמוקרטיה 
למהפכה התעשייתית ולתרבות המערבית.

העקרונות עליהם התבססו הוגיה היו: 
הבנת  ביכולת  בתבונה,  ניחן  האדם  האדם-  בערך  ההכרה 
המציאות וביכולת שיפוט מוסרית, ולכן הוא אחראי לגורלו 
ולגורל החברה. עימנואל קאנט קבע שעל האדם לאזור כוח , 

להשתמש בשכלו ללא מורא ופחד.
והאזרח - ההכרה בערך האדם הביאה להכרה  זכויות האדם 
הגדיר  יום  ג'ון  הפילוסוף  והפוליטיות.  הטבעיות  בזכויותיו 
שלוש זכויות שכל אדם זכאי להן: הזכות לחיים, הזכות לחירות, 
הזכות לקניין. בהמשך נוספה זכות נוספת, שהתייחסה לשוויון 

זכויות לנשים בחינוך ובפוליטיקה.
הפרדת רשויות - כאמצעי לשמירת החרות של האזרח וכדי 
למנוע את עריצות השלטון, שאוחז בידו משאבים רבים ויכול 
לפעול לרעת התושבים, הציע מונטסקייה את רעיון שלוש 

הרשויות:
 הרשות המחוקקת- קובעת את חוקי המדינה.

 �הרשות המבצעת – מיישמת את ההחלטות לאור חוקי 
המדינה.

 �הרשות השופטת- מפקחת ומבקרת את שתי הרשויות, והיא 
תבוקר ע"י המחוקק. 

לאבן  הזמן  במרוצת  הפך  רשויות  לשלוש  ההפרדה  רעיון 
היסוד של המשטר הדמוקרטי המודרני. נושא זה מצוי כרגע 
במחלוקת בחברה הישראלית לאור הניסיונות להכניס שינויים 

ביניהן.  והאיזונים  הבלמים  ובטיב  הרשויות  בין  ביחסים 
כולנו תקווה שנצא מהוויכוח המתלהט סביב הנושא חזקים, 

דמוקרטיים ומאוחדים.
כתוב  לא  חוזה  שקיים  טענו  הדעות  הוגי  חברתית-  אמנה 
בין העם לשלטון, והוא מהווה את הבסיס לחוקי המדינה, 
שמטרתם לדאוג לזכויות כל האזרחים ללא הבדל.

 
ליהדות  גם  חדרו  הנאורות  רעיונות 
הרפורמית  התנועה  לייסוד  והובילו 
היהדות  נוסדה  ומנגד  והקונסרבטיבית, 
בהתנגדותה  שהתבצרה  האורתודוקסית 

לרעיונות אלה. 
לצמיחתה של  גם  הביא  הנאורות  עידן 
משה  של  בהנהגתו  ההשכלה  תנועת 
היהודיות  הקהילות  בקרב  מנדלסון 
פילוסוף  היה  מנדלסון  משה  באירופה. 
יהודי גרמני שומר מצוות, שהשתלב בשיח 
ומאמרים  ספרים  פרסם  הגרמנית,  הנאורות 
מנדלסון, שהיה  העולם.  בכל  להערכה  שזכו  רבים 
כמו:  כלליים  תרבות  בתחומי  גם  התעניין  מאמין,  יהודי 
חשב  הוא  ועוד.  מתמטיקה  מוסיקה,  פילוסופיה,  ספרות, 
שלימוד תורה חשוב, אבל במקביל עודד גם רכישת השכלה 
כללית ע"י בני עמו לצורך השתלבות מיטבית בחברה בה הם 
חיים. הוא גילה עניין רב בגורלם המר של היהודים בתפוצות 
וחשב שהמפגש בין העולם היהודי מסורתי לבין העולם החדש 
המשכילי אפשרי ורצוי. הוא היה בעד סובלנות דתית והפרדת 
הדת מהמדינה. את מאמריו הרבים פרסם בתרגומים לשפות 
כוונתו  יהודים.  לא  בעיקר  היה  שלו  היעד  כשקהל  שונות, 
עמו  לבני  זכויות  שוויון  למתן  הקרקע  את  להכשיר  הייתה 

היהודים.
רחל  פרופ'  מתארת  דורו"  ובני  טוב  שם  :"הבעל  בספרה 
אליאור את חיי האימים של הקהילות היהודיות באירופה בימי 
והמהפכה  הנאורות  עידן  היהודים  ומציינת שעבור  הביניים, 
הצרפתית היו בשורות גאולה שאין טובות ממנה, שכן פעם 
ראשונה נוצרה תשתית שאפשרה לקבל את היהודים כאזרחים 
שווי זכויות. לראשונה קבלו היהודים את ההזדמנות לעלות 
שוות  לאזרחות  הכנסייה,  ע"י  שנוצרה  נחותה,  קיום  מדרגת 

זכויות בדומה לנוצרים. 
עידן הנאורות הביא ללא ספק למהפכה מבורכת בעקרונות 
מקיפות  לרפורמות  הביאה  הנאורות  האדם.  וכבוד  החופש 
בחוק והצליחה לבטל חוקים ומנהגים אלימים, שרווחו במשך 

אלפי שנים לפני כן.

מעידן החשכה לעידן הנאורות
חני פרנק

משה מנדלסון
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יאיוי קוסאמה, אמנית האור המופלאה

שעברה  בשנה  נהרו  ישראלים  מליון  מחצי  למעלה 
לתערוכה של קוסאמה, שהתקיימה במוזיאון תל אביב. 
האמנית היפנית בת 94, שברה שיאים של משחקי אור 
עולמה  להפליא.  מגוונות  בטכניקות  שנוצרו  צבעוניים 
העשיר של קוסאמה ריגש את הצופים שהציצו דרך חרכים 
בדמותם, ששוכפלה אין סוף פעמים בעולם דמיוני של 
אורות זוהרים מרובי השראה. שלל מיצגים מוארים נבנו 
באופן מיוחד במפלסים רבים במוזיאון. להלן מבחר קטן 

מהתמונות שצילמתי.

אירועי אור ססגוניים בשנה החולפת
רות ברודי

זיקוקי יום העצמאות ה-75 למדינה

בעירנו  המייסדים  בפארק  העצמאות  יום  חגיגות  את 
לשמיים  מהאדמה  שפרצו  הזיקוקים  מהמרפסת.  צילמתי 
זהרו בשלל צבעים בוואריאציות צורניות מרתקות. למרות 
למפגני  חודשים  כארבעה  לפני  נקלעה  שלנו  שהמדינה 
מחאה גדולים נגד הניסיון ליצור רפורמה משפטית מוטה, 
נשארו רבים מהתושבים אופטימיים, בתקווה לראות את 

האור בקצה המנהרה. 

האור והחושך בהיכל התרבות בתל אביב

זהו היכל המוסיקה היפה בישראל. בקונצרטים יושב קהל 
המאזינים בעלטה מוחלטת. הבמה המוארת, עם האלמנטים 
חגיגית  אווירה  יוצרת  מעליה,  היפים  הארכיטקטוניים 
לקונצרטים  המאזינים  של  וההנאה  הריכוז  את  ומגבירה 
שני,  להב  הישראלית.  הפילהרמונית  של  המדהימים 
המנהל המוסיקלי הצעיר ביותר שהיה אי פעם לתזמורת, 
כל  הקהל  ואת  הנגנים  את  בהתלהבותו  להדביק  מצליח 
ניצח על פטרושקה מאת  קונצרט מחדש. במרץ האחרון 

סטרווינסקי, והביצוע שפע צבעים זוהרים. 
באביב השנה התקיימה תחרות רובינשטיין ה-17 לפסנתר.
לנגן  הוזמנו  שלישי   – ראשון  בפרסים  הזוכים  שלושת 

בבית העם ברחובות יום לפני ליל הסדר.
קווין צ'אן, רק בן 18, הצליח לסחרר את השופטים והקהל 
היה  רובינשטיין  ארתור  שלו.  המדהימה  בווירטואוזיות 
הפסנתרן הכי שמח ומוסיקלי במאה ה-20 , קוסם שזרח 
תמיד על הבמה. מגיל צעיר האזנתי פעמים רבות לנגינתו 
בהיכל התרבות בתל אביב. תמיד שלח אותנו, המאזינים, 

הביתה מרחפים בהשראה שנסך עלינו.
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הגלריה העירונית ברחוב גולדין

בגלריה  מוצגות  תערוכות  שתי 
ליוני.   30 עד  והסימפטית  העירונית 
מגוון  לקטה  לוין  אירית  האוצרת 
ייחודי ומעניין של ציורים, חלקם של 
ציירים ידועים כמו: ראובן רובין, אביגדור אריכא, 
נעמה  האדריכלית  כן  כמו  ועוד.  שלוס  רות 
בה  ומקסימה,  אנטימית  תערוכה  יצרה  הגלעדי 
היא מציגה הליכי עבודה והדפסה של רחוב יעקב, 
כתבה  עליו  ברחובות,  שנבנה  הראשון  שהוא 
חברתנו הדס אביבי, מנהלת ארכיון רחובות, מאמר 
מרתק בגיליון הקודם. חשוב לכבד את המאמצים 
האמנותיים וההשקעה של מנהלי ועובדי הגלריה 
כל  שפתוחות  המקסימות,  בתערוכות  ולבקר 
הכניסה  בבוקר.  ובשישי  היום,  במהלך  השבוע 

חופשית.  

רות על תרבות
רות ברודי

אודיטוריום סלע

שפע פעילויות תרבות מרתקות באולם שמשלימות 
את הפעילות העירונית הענפה. אני ממליצה לעבור 
מכירת  על  שאחראי  לוטוס,  הכרטיסים  במשרד 
את  לקבל  ניתן  ושם  האולם,  לאירועי  הכרטיסים 
של  המרתקים  המפגשים  סדרת  חודשיים.  הדו  הברושורים 
תסתיים  ומשוררים/ות  סופרים/ות  מראיינים  מדענים/יות 
עם אגי משעול, אותה יראיין פרופ' רוני פז בתאריך 1.5, ורפי 
בשעה   19.6 בתאריך  דודאי  ידין  פרופ'  יראיין  אותו  רייכרט 
על  "תערוכות  הנפלאה  הסדרה  חופשית.  הכניסה   .20.00
דגה,  את  ב-12.5  תארח   ,11.00 בשעה  שישי  בימי  המסך", 
הצייר הנפלא שחתר לשלמות, ובתאריך 9.6 את רנואר הנערץ, 
שחיבר בין הסגנון הישן לחדש. סרטי קולנוע משובחים יוקרנו 
"חיים  הסרט  יוקרן   23.5 בתאריך   .20.00 בשעה  שלישי  בימי 
 ,2006 בשנת  זר  לסרט  האוסקר  בפרס  שזכה  אחרים"  של 
ובתאריך 27.6 יוקרן הסרט "רוחות אינשיריין״ שקיבל שבחים 
רבים מכל מבקרי הקולנוע הישראלים. הזדמנות מצוינת לכל 

מי שלא הספיק לצפות בו בבית הקולנוע. 

על"ה 

 8.5.23 שני  ביום  הראשון  בעל"ה:  אמן  מפגשי 
בשעה 11.00 יופיע איציק ויינגרטן – איש אשכולות 

בתחום התאטרון.
אתגר  הסופר  עם   11.00 בשעה   19.6 שני  ביום  השני  המפגש 
קרת, שהתמחה בכתיבת סיפורים קצרים, מקוריים ומרתקים, 

שתורגמו לשפות רבות.
ברביעי  לביטלס  מחווה  הראשון  מוסיקליים:  מופעים  שני 
שירים  עם  וידה"  לה  אה  "גרסיאס  השני   .20.00 בשעה   17.5
ספרדיים ברביעי 28.6 בשעה 20.00. פירוט של כל הפעילויות 

במודעות בהמשך הגיליון. 

קולנוע

על  מומלץ  ישראלי  סרט  מתחתנת"  "ולריה 
אחותה  את  לבקר  לישראל  שבאה  אוקראינית 
זוכה  פרייפלד  לנה  השחקנית  לישראלי.  שנישאה 

לשבחים.
הבקשות  כל  את  שדוחה  פקיד  על  אנגלי  סרט  "לחיות" 
תטופל.  מתי  ידוע  שלא  עתידית  לערמה  למשרד  שמוגשות 
רק כשהוא פורש מהעבודה מפאת מחלה הוא מתחיל ליהנות 

מהחיים. 
והעלילה  מהיר,  דופק  בעל  אמריקאי  סרט  פייס"  "פוקר 
מתפתחת בלי שאפשר להבין לאן היא זורמת. מה שנראה לעין 
לא מובן מאליו, והסיום מפתיע עם כמה לקחים מהחיים. ראסל 

קרואו שחקן ובמאי נפלא. נעמה הגלעדי - הדפס של רחוב יעקב

אביגדור אריכא - "בינך לביני – מראה"
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זה  למה  במיטבנו.  להראות  דרך  עוד  זו  מוארת  להראות 
חשוב?! כי להראות טוב יוצר תחושה טובה, תחושת ביטחון 
הערכה  אותנו  שפוגש  מי  אצל  יוצר  טוב  להראות  ושמחה. 
אלינו. איך עושים זאת כשסימני הגיל ניכרים במיוחד בפנים, 

אבל לא רק?!
חלק  שהינו  האיפור,  לתחום  צוהר  בפניכם  אפתח  כך  לשם 

בלתי נפרד מסטיילינג. 
סטיילינג לא עוסק רק בבגדים, אלא בנראות בהיבט הרחב 

של המילה.
לדק  רבות  פעמים  הופך  הוא  התבגרותנו.  עם  נפגם  עורנו 
הברק  הידיים,  בכפות  בפנים,  מופיעים  שמש  כתמי  מאוד, 

והצבע הטבעי דוהה. פנינו פחות ופחות מאירים.
אני ממליצה בחום להשתמש בתכשירים, שיסייעו להחזיר ולו 

במעט את הברק והזוהר, שהיו לעורנו בצעירותינו.

אחרי מקלחת כדאי להשתמש בקרם גוף. אין צורך בתכשירים 
יקרים אלא עשירים בחומרים מלחחים. טיפול יומיומי ישמור 

את כפות הרגליים והעור בכל חלקי הגוף ללא סדקים.

באופן  עובדת  אני  ידיים.  בקרם  להשתמש  אפשר   - ידיים 
קבוע עם כפפות למניעה.

מוצר נוסף, שמומלץ מאוד להשתמש בו, הוא קרם הגנה בעל 
מקדם הגנה גבוה. חשוב לא לצאת מהבית ללא קרם הגנה. 
רוב הנזק לעורנו נגרם ע"י חשיפה לשמש. אני מורחת אותו 
על הפנים, על הצוואר ועל כפות הידיים למניעת נמשי שמש.
כובע - אין כמו כובע להגנה על עור הפנים. בעידן העכשווי 

יש כובעים מלאי סטייל. למה לא להשתמש באחד כזה?!

קרמים - לכל אחת יש שגרת טיפוח משלה. העיקר שתהיה 
לילה.  וקרם  יום  קרם  בסרום,  אני משתמשת  טיפוח.  שגרת 
פעם  הקרמים.  הנחת  לפני  הפנים  עור  את  לנקות  חשוב 
הסבירה לי קוסמטיקאית, שהנחת קרם על עור מלוכלך דומה 
להנחת שמן רהיטים על רהיט מלא אבק. טיפול קבוע מחזיר 

לעורנו גמישות מסוימת וברק שכל כך חסר לו.

איפור - לטעמי איפור יוסיף הכי הרבה אור לפנים. גם אם 
אינך אשת מקצוע בתחום, את יכולה להשתמש רק בשפתון, 
בעיפרון גבות ובמעט מייקאפ או bb ופנייך יראו מוארים: 

צבע העיניים יודגש, ועור הפנים יקבל גוון חי. 

אור על העור
מלכה דורון - סטייליסטית

ואז  המתאר  קו  את  תוחם  באמצעות  לצייר  רצוי   - שפתון 
למלא בשפתון.

גבות - אפשר לצייר בעזרת עיפרון גבות, או צללית ייעודית.
מייק אפ ו -bb יוצרים מראה אחיד יותר, מסתירים מעט את 
אותם  למרוח  להקפיד  חשוב  השמש.  כתמי  ואת  הזמן  פגעי 
היטב לתוך הקמטים ולאורך הצוואר. כדאי לבחור גוון הכי 

קרוב לגוון האישי, כך ניראה טבעיות ומוארות.

לצבע הבגדים שאנו בוחרות לפלג גופנו העליון יש משקל 
משמעותי בהארת הפנים.

גבוהה.  פיגמנטציה  בעלת  בצבעוניות  לבחור  ממליצה  אני 
כלומר צבעים חזקים. 

יש להניח שאת יודעת אילו צבעים מחמיאים לך. בחרי אותם 
בפיגמנטציה הגבוהה.

פנים  לעור  מחמיא  פחות  עורב  השחור. שחור  חובבות  לכל 
בוגר, לכן הרחיקי אותו מפנייך.

לכבוד הקיץ מאחלת לך הרבה אור על העור.



]16[]17[ מאי-יוני 2023מאי-יוני 2023

בילו 2, קניון עופר, רחובות. טל. ‬08-6164399

חנות הקפה שלכם
בוטיק קפה, תה, אקססוריז ועוד
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לפני כחודש הלכה לעולמה גברת 
בת  אותה.  כינו  כך  לייקו,  לאה, 

97 הייתה.
הכרתי את לאה לפני כחמש שנים, 
עמותת  למתנדבי  הצטרפתי  עת 
שבתה  לאה  ברחובות.  על"ה 
הראשונות.  מהדקות  לבי  את 
אישה עם הדרת כבוד, על כיסא 
המפגש  צנוע.  בבית  גלגלים, 
הראשון בישר לי, שההיכרות עם 
לאה תתרום לי הרבה וכאן ירקם 
עבורי.  לפחות  משמעותי,  קשר 
לאה עברה את כל שבעת מדורי 
עתות  שבעה  גם  אך  הגיהינום, 
נחת. אלו האחרונות לא השכיחו 

אושוויץ.  ההשמדה  במחנה  עליה  שעבר  את  לרגע  ולו 
מסיפורה הבנתי מהן תהפוכות החיים.

לאה נולדה בשנת 1926 בעיירה סאצ'ל שברומניה. כבת 
יחידה, יחד עם חמשת אחיה, עברה ילדות נעימה ורגועה, 
כפי שכל ילד אמור לחוות בעולם ראוי. שום דבר לא הכין 
אותה לשנת 1944, בת 18, עת הגיעו הגרמנים לעיירתם 
השקטה. שנה זו הפכה את עולמה היפה לימי שבר ואבדון. 
אותם  והצעידו  מיהודים,  האזור  כל  את  "ניקו"  הגרמנים 
למחנה אושוויץ בדרך ייסורים בל תתואר. היא הגיעה עם 

משפחתה למחנה ושם הופרדו.
יחד עם צעירות, שנדחסו לאחד הצריפים שבמחנה, יצאו 
חרוש  בשדה  אדמה  גושי  לפרק  פרך,  לעבודת  יום  יום 
תחת השמש היוקדת. באחד מימי העבודה, לאחר שהוחזרו 
התנפל  המעופש,  האוכל  לקבלת  וכשהסתדרו  לצריפים, 
על לאה אחד הסוסים הרעבים שהוביל את האוכל, נשך 
אותה בכתף ולא הרפה על שתלש ממנה פיסת בשר. היא 
הוטחה ארצה ואבדה את הכרתה. מכאן היה ברור שמנגלה 
לא זקוק לה יותר והורה להורגה, אך מישהי מאנשיו עצרה 

אותו בטענה שהיא עוד תביא תועלת.
אליה  וקפצה  מיהרה  דבורה,  היהודיות,  הצעירות  אחת 
קרעה  היא  לאה.  את  לחבוש  מהנאצים  רשות  וביקשה 

רצועה משמלתה וחבשה אותה.
במשך ימים, כשחברותיה לצריף מחביאות אותה ומגוננות 
איומים מהפצע  ייסורי כאבים  עליה, התמודדה לאה עם 
שהזדהם. בלא מזור למצבה, הנחה אותה חוש ההישרדות 
ל"חטא" את הפציעה בשתן שלה עצמה. וזה עזר. בזכות 
והצעירות,  הצריף  על  האחראית  של  הפעולה  שיתוף 

שטיפלו בה במסירות תחת סכנת 
נפשות, שרדה לאה את הפציעה 

הקשה, אך לא נרפאה לחלוטין.
כשלאה  המחנה,  שחרור  לאחר 
הולדתה,  למקום  חזרה   ,19 בת 
סאצ'ל, בדרך לא דרך. היא מצאה 
את עצמה לבד וללא איש מבני 
משפחתה. כך חזרה לבית הולדתה 
להתחיל את חייה מחדש - חסרת 

כל. 
דודה  את  לאתר  הצליחה  לאה 
וילדיו בקרבת מקום. גם הם שרדו 
עמם  התגוררה  היא  התופת.  את 
הראשון  בעלה  את  שהכירה  עד 
הרשל קסירר. נולדו להם בת ובן.
והתגוררו  משפחתה  עם  לארץ  לאה  עלתה   1961 בשנת 
ברחובות. בקיץ 1973 נפטר הרשל בעלה ממחלת לב, לא 
לפני שביקש ממנה: "לייקו, אל תישארי לבד". הוא זכה 

להנות מנכד אחד ונפטר לפני שנולדה נכדתו. 
הבדלות  אלפי  )אלף  הישרדות  תקופת  שוב  חוותה  לאה 
מהקודמת( של אם יחידנית בתנאי צנע עד שהופיע בחייה 
חייה  את  לקשור  החליטה  שאתו  פסטרנק,  שלום  האלמן 

בשנית. 
שלום הבחין בצלקת שעל כתפה וביקש לדעת מה מקורה. 
כשלאה ספרה לו הוא תפס את ראשו כלא מאמין. דבורה, 
ברצועה  לאה  את  שחבשה  הנערה  היא  לשעבר,  אשתו 

משמלתה וטיפלה בה.
שלום ודבורה, לאה והרשל, חפשו במשך שנים אלו את 
אלו. הגורל תעתע בהם והשכין אותם כה קרוב אלו לאלו 
דבורה  החברה  את  לראות  זכתה  לא  לאה  לדעת.  בלי 

שהצילה אותה. 
משפחתו של שלום הכירה את הסיפור היטב מהצד השני. 
שתי  בין  ההרמוניה  יאמן,  והבלתי  המופלא  החיבור  מאז 

המשפחות רק התגברה. 
לפני חמש שנים, מדי יום ראשון הגעתי לביתה של לאה. 
היו אלו ימים מיוחדים שציפיתי להם. אהבתי את חוכמתה, 
אהבתי לשוחח איתה, לשמוע את סיפוריה ואת התובנות 
על  פוליטיקה,  על  דיומא,  עניני  על  החיים,  על  שלה 
מתכוני אוכל רומנים, מה חשוב ומה טפל. צחקנו ביחד, 

היה לה חוש הומור. 

יהי זכרה של לאה פסטרנק-קסירר ברוך!

לאה השורדת הלכה לעולמה
רותי מרקוס

לאה פסטרנק–קסירר, רותי מרקוס
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תערוכה קבוצתית
בינך לביני - מראה

האמנים המשתתפים: אביגדור אריכא, דוד הנדלר, 

נעמי טנהאוזר, אירינה כרכבי, צבי מאירוביץ, יוסי מרק, 

אני נוימן, מאיר נטיף, דוד ניפו, תרצה פרוינד, רעות 

פרסטר, מירה צדר, אלכס קרמר, גלית ראוכוורגר, יאן 

ראוכוורגר, ראובן רובין, משה רוזנטליס, שיר שבדרון, 

חגית שחל, יחזקאל שטרייכמן, רות שלוס, בנימין תמוז

אוצרת: אירית לוין

פתיחה חגיגית 29.3.23 בשעה 19:00 | נעילה 30.6.23
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נכָון בּרִָבּועַּ
רות קלי

'אור', 'חושך' ו'צל' 
בעברית 

אחדות,  שנים  לפני  יוני  בחודש  לאיסלנד,  בטיול 
נדהמתי כל יום מחדש כשהשמש שקעה בחצות הלילה 
 22 שם  יש  כלומר,  בוקר.  לפנות  ב-2:00  שוב  וזרחה 
החורף,  בחודשי   – זאת  לעומת  ביממה.  אור  שעות 

האיסלנדיים חיים 22 שעות חושך ביממה. 

המילה הראשונה שאמרה בתי הקטנה הייתה: אור. 'אור' 
מופיעה בפסוקים הראשונים של ספר בראשית: "ויאמר 
טוב...".  כי  האור  את  ה'  וירא  אור.  ויהי  אור,  יהי  ה' 
אוּרָה,  תְּ הֶאָרָה,  'אור':  מהשורש  גזורים  ושמות  מילים 
מָאוֹר, מְאוֹרוֹת, אוֹרָה, יָאִיר, תָּאִיר, מֵאִיר, אורלי, ליאור. 
צירופי לשון: אור לגויים, אור בעיניים, אור זָרוּע, אור 
לאור,  יצא  אור,  ראה  פניו.  אורו  ליום...  אור  נגוהות, 
דָעַך אורו, זָרַח אורו, שְנות אור. ומילים נרדפות: נֹגַה, 

נְגוֹהָה, זֹהַר, זִיו, נְהָרָה.

'חושך' – בבראשית א': "וחושך על פני תהום". ובאותו 
בין  "המבדיל  בתפילות:  לילה".  קרא  "ולחושך  פרק: 
מַחֲשִיך.  חָשוך,  חֲשֵכָה,  שורש:  מאותו  לאור".  חושך 
המשמעות של חושך אינה רק חוסר אור במובן הפיזי, 
מצבים  לראות  יכולת  חוסר  עֲרוּת,  בַּ בּוּרוּת,  גם  אלא 
ורעיונות כהווייתם: חֶשְכַּת יְמֵי הַבֵּינַיִים, חושך בעיניים, 
השמש.  חָשַך  הכוכבים,  חשכו  מֵרְאוֹת,  עיניו  חשכו 
שָחור,  עֲלָטָה,  אוֹפֶל,  אֲפֵלָה,  חֲשֵכָה,  נרדפות:  ומילים 

לַילָה.

את  יוקדת.  כשהשמש  בצל  לשבת  נעים   – צֵל 
ילדים  הטמפרטורה מודדים על פי מעלות בצל. שיר 
נחמד מתחיל כך: "הַצֵּל שֶלִי הוא יְדִידִי, תָמִיד הוֹלֵך הוא 
י..." )אנדה פינקרפלד עמיר(. על המרפסות אנחנו  לְצִדִּ
מתקינים ציילונים ומְצִילות, ויושבים בצל קורתו של... 
עד כאן לחיוב. אולם יש גם צל קודר. בספר איוב: "כִּי 
"והחסות  אומר:  הנביא  ישעיהו  אָרֶץ".  עֲלֵי  יָמֵינוּ  צֵל 
יִל צִלֵּך בְּתוֹך צָהֳרָיִם."  בצל מצרים לכלימה". וגם: "...כַּלַּ
א, שרוי בדכדוך. הטיל צל כבד =  מתהלך כצל = מדוכָּ
עורר חשד. כְּצִלּוֹ של מת = כינוי למישהו כחוש וחיוור. 
עוד משמעויות: חיסרון, פגם. ומילים נרדפות: כִּיהָיוֹן, 

אפלולית.

שבקצה  לאור  נשאף  אופטימית  בנימה  לסיים  כדי 
המנהרה, נלך לאורם של חכמים, ונזכור שאין צל בלי 

אור.

הטלוויזיה הקהילתית

תוכניות בערוץ 98
בחודשים מאי-יוני 2023

 ימי חמישי בשעה 19:00, 
מוצ“ש בשעה 19:00

מאי: "הם היו שם"
 סרט משפחתי של אורה סלע על 

שואת יהודי ריגה.

יוני: "סיפורים בטעם של פעם"
אילנה הדני מספרת סיפורי רחובות 
 ומשפחה, ועל הקרב בתל גיבורים 

במלחמת השחרור.

 באביב השנה התקיימה תחרות רובינשטיין 
ה-17 לפסנתר.

הזוכים בשלושת הפרסים הראשונים הופיעו בבית 
העם, ניגנו נהדר וזכו למחיאות כפיים סוערות

ארתור רובינשטיין
הפסנתרן שזהר במאה העשרים



]20[]21[ מאי-יוני 2023מאי-יוני 2023

חג השבועות - חגיגת החלב
ד“ר שרה קפלן, PhD, RD, דיאטנית 

קלינית

הוא אחד משלושת הרגלים  חג שבועות 
העם  עלה  בהם  וסוכות(,  )פסח, שבועות 
להקריב  המקדש  לבית  או  לירושלים 
קורבנות. זהו חג מיוחד, שאין לו מצוות 

כאכילת מצה בפסח או נענוע ארבעת המינים בסוכה 
אלא בקבלת התורה וייחודנו כעם הנבחר. 

לזכר  הטוענים  יש  חלב.  מוצרי  באכילת  מאופיין  החג 
העובדה כי במתן התורה לא היו בני ישראל מיומנים 
בשחיטה, ולכן אכלו מאכלי חלב. ויש הטוענים ליישום 

המשפט "ארץ זבת חלב ודבש", הלכה למעשה. 
בכל מקרה זו ההזדמנות להיזכר בחשיבותם של מוצרי 

החלב לבריאותנו.
כבעלי  החלב  חלבוני  ידועים  במזון,  החלבונים  מכלל 
סידן  בתכולת  ניחנים  הם  ביותר.  גבוה  ביולוגי  ערך 
גבוהה )מינרל הידוע בחשיבותו הגדולה בבניית השלד( 

בעלת ספיגה טובה בגוף, ובכך: 
* עוזרים במניעת מחלת האוסטאופורוזיס, המתבטאת 
"בריחת  העממי  בשם  והידועה   – העצם  מסת  בדלדול 

סידן". 
* הסידן משפיע על הפחתת יתר לחץ דם. 

* משפיע על הורדת הסיכון לפתח סרטן מסוגים שונים 
על  )הממצאים  הגס  והמעי  הלוע  הפה,  השד,  כסרטן 
הקשר שבין צריכת מוצרי חלב להתפתחות סרטן אינם 
חד משמעיים, אולם ההשפעה המגינה של החלב מפני 
המצויים  השונים  התזונתיים  למרכיבים  מיוחסת  סרטן 

בחלב: סידן, חלבונים שונים, ויטמין D ועוד(. 
* מגן מפני עששת. 

* מי ומתי צריך להיזהר מצריכה גבוהה של מוצרי חלב?
כתוצאה  שבחלב-הלקטוז,  לסוכר  הרגישים  אנשים 
התופעה  לקטאז.  האנזים  הפרשת  ביעילות  מירידה 
מופיעה בד"כ מגיל 5 ומעלה ובמבוגרים. חלקם מסוגלים 
לצרוך כמות לקטוז נמוכה, המשתווה לשתי כוסות חלב, 
וזאת רק עם ארוחה ובכל פעם רק עד כוס חלב אחת 
כיוגורט או  )עדיף לצרוך מוצרי חלב מוחמצים  בלבד 
יש  חיידקים(.  של  חיות  תרביות  מכילים  אשר  גבינה 
הנדרשים להימנע ממוצרי חלב לחלוטין )חשוב לברר 

עם הרופא /דיאטנית אם רגישות זו אכן קיימת(.
חולי סוכרת - יש לזכור שמוצרי החלב מכילים לקטוז, 
דהיינו סוכר, לכן אין לצרכם באופן חופשי. מי שאלרגי 
לקזאין )חלבון החלב(, דבר המתברר בד"כ עוד בילדות.
בזמן שלשולים חריפים. כל מי שקיבל הוראה מהרופא 

לא לצרוך מוצרי חלב )מסיבה כלשהי(.

מומחי על"ה לשירותך טעימות | מהמטבח של חנה שאולוב

האור והתפוח
תפוח אדמה הוא אחד המאכלים האהובים 
על רוב האוכלוסייה. כשהוא טרי ועשוי 

נכון התוצאה טעימה.
נוצרים  לאור  נחשף  אדמה  תפוח  כאשר  לדעת,  חשוב 
בו חומרים לא בריאים בלשון המעטה. החומרים אפילו 
מסוכנים. אם בישלנו, טיגנו או אפינו נבחין בטעימה 
הראשונה מרירות ולפעמים צריבה חריפה בגרון. כבר 
בעת הקנייה, כשעל הקליפה או תוך כדי קילוף מופיע 
בתפוח צבע ירקרק, תפוח זה לא לאכילה. לפי מחקרים 
שקראתי, שנעשו כבר לפני שנים, גילו שתפוחי אדמה 
שהם  גלקואקלואידים,  הכילו  לאור  חשופים  שהיו 
לגרום  ויכולים  טבעיים  רעלנים  כלומר  טוקסינים, 
לשלשולים ולהקאות במידה גבוהה. אני אישית, במשך 
השנים, פשוט חותכת ביס קטן לפני בישול. תפוח מריר 

או צורב ייזרק לפח.
למנות  מתאים  בסיסי, שאגב  פירה  היום,  של  המתכון 
שונות כמו תוספת ליד מנה עיקרית, לביבות או ניוקי, 
פירה עם בצל מטוגן  וביצה.  לו מעט קמח  נוסיף  אם 
עלים  בבצק  למילוי  ישמש  רכה  מקושקשת  וחביתה 

לקניש.
קלופים  אדומים,  אדמה  תפוחי   4 טעים:  פירה  הכנת 
התפוחים  גובה  עד  מהברז  מים  לרבעים,  וחתוכים 
כוס  רבע  מלח,  מוסיפה  אני  המים  עם  לסיר  שבסיר. 
שמנת מתוקה. אם שומרים כשרות, אל תוסיפו שמנת. 
אם  מדי.  רך  שלא  ובודקים  דקות  כעשרים  מבשלים 
לא התרככו יש לבשל עוד מעט זמן. מוציאים מהמים 
ומועכים עם מועך טוב, מוסיפים מעט חמאה או שמן 
אם  חרדל  כפית  צריך.  אם  ומלח  שחור  פלפל  זית, 
אוהבים. אני אוהבת להוסיף בצל מטוגן, אך הכל עניין 
של טעם.  כפי שכבר הצעתי, אם נשאר מעט מהפירה 
עשו בו ככל העולה על דעתכם, כשחלק מההצעות שלי 

נתתי לכם בכתבה זו.



הגדרות מאונך:
1 ציפור שיר.

2 שרגא.
3 תוכנה לתמלילים במחשב.

4 סוג אנטילופה.
6 אחת האימהות.

7 אגודה, ארגון.
8 אנקול.

9 כופתאות בורגול או סולת.
11שחושבים שהוא אשם.
14 עם וחבל ארץ במקרא.

16 עריץ אכזר.
17 מפורסם.

18 באחריותו.
20 בר ביצוע.
20 בר ביצוע.
23 רכוש רב.

25 מידת משקל.
25 אינוונטר.

28 אדם ערום בהשאלה.
32 אמצעי חיבור בעץ.

34 יבם.
35 חושך .... שונא בנו.

37 עוזרו של רובינזון קרוזו.
39 כלום.

41 מבנה ארעי.
42 זורם שוטף.

43 צייר ספרדי נודע )ש"מ(.
45 סוג של בית פרטי.

48 מפרש.
50 שיר לכת.

51 שיש בו פגם.
53 מזג אויר חורפי.

54 יסתיים.
56 סוג של מעדן חלב חמוץ.

57 מעמקים.
59 מארבעת המינים.

62 מעבד בצק.
64 מילת רבים לנסתרים.

65 גיל בר מצווה.
66 סה"כ הצדיקים הנסתרים

הגדרות לפירמידה
	1 שרגא.
	2 מלכה ירדנית.
	3 שיר של להקת גזוז.
	4 חודש אזרחי.
	5 קבוצת כוכבים הנראת סמוך לקו המשווה.
	6 יסוד כימי רדיואקטיבי כבד.
	7 מכללה להכשרת מורים בארץ.
	8 מושב והר בגליל העליון.
	9 מכתש בנגב.

.	10 קפטן דימיוני אצל ז'ול ורן
.	11 לחם מדבר

פירמידה כפולה
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

רגעי פנאי - אלי זדביל

הגדרות מאוזן:
1מעברה שהיתה חלק מרחובות.

5 שכונה ברחובות.
10 נהר במרכז אירופה נשפך לים 

התיכון.
12 ריחמו.

13 מקווה מים.
15 הנדיב הידוע )ש"מ(

18 ענן.
19 קישוט נשי לצואר.

21 יסוד מההלוגנים.
22 פריט לבוש נשי לכיסוי הראש.

24 קיים.
25 גרזן.

27 אות ניצחון.
28 אדום כהה.
29 מטבע יפני.

30 אילן.
31 צמח תבלין חריף.

33 כלי לקציר.
36 אחד השבטים.

38 אומה.

40 משרי הממשלה  איש צבא בעברו 
)4+3(

43 מאותיות ה- א' ב'.
44 מדינה בדרום מזרח אסיה ללא מוצא 

לים.
46 "אני אוסר".
47 עומד זקוף.

49 אות לועזית.

50 ידוע לשבח.
52 תבואה.

53 שרה בממשלה וגם נחל מדרום 
רחובות.

55 משרד ממשלתי
58 שפחתה של שרה.

60 יח' מדידה לשטף מגנטי.
61 נהר בד. אפריקה.

63 משרי הביטחון. 4+3
66 מילת תנאי.

67 מתקן לשילוח טילים.
68 סגסוגת.

69 שרפרף נמוך.
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עמותת על"ה מגייסת מתנדבים חדשים
טלפנים לאוזן קשבת

מנחים למיזם "קשרים וכישורים"
מתנדבים לביקורי בית

מלווים להסעות

פנו לטל' 8870* או ל-050-6285137
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קפה וקונדיטוריה
שליחויות לכל הארץ

רחוב יעקב 26
טל. להזמנות ‬‭08-9390792


